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साराूंि 

या संशोधनाचा उदे्दश कोल्हापूर वजल्ह्यातील रग्बी खेळाडंूच्या आत्मववश्वासात वृद्धी करणाऱ्या प्रमुख घटकांचा अभ्यास 

करणे हा आहे. खेळाडंूच्या आत्मववश्वासावर कोवचंग शैली, सामावजक पाव ंबा, वैयक्तिक पे्ररणा, खेळातील यश, मानवसक 

प्रवशक्षण यांसारख्या घटकांचा कसा पररणाम होतो, हे या अभ्यासात ववशे्लवित करण्यात आले. या संशोधनासा ी 50 रग्बी 

खेळाडंूवर प्रश्नावली व मुलाखतीद्वारे मावहती संकवलत करण्यात आली. प्राप्त वनष्किाांवर आधाररत वववशष्ट वशफारसीही 

मांडण्यात आल्या आहेत, ज्या भववष्यातील खेळ प्रवशक्षण व धोरण रचनेस उपयुि  रतील. रग्बी हा खेळ केवळ 

शारीररक ताकद आवण कौशल्य यावर आधाररत नसून, मानवसक दृवष्टकोन, आत्मववश्वास आवण टीमवकग  या घटकांवरही 

वततकाच अवलंबून असतो. आत्मववश्वास हा खेळाडूच्या यशस्वी कामवगरीचा गाभा आहे. जेव्हा खेळाडू स्वतः वर ववश्वास 

 ेवतो, तेव्हा तो अवधक चपळतेने, वनधागराने आवण धोरणात्मक दृवष्टकोनातून खेळ सादर करू शकतो. या पाश्वगभूमीवर, 

"कोल्हापूर वजल्ह्यातील रग्बी खेळाडंूचा खेळातील आत्मववश्वास वाढववण्यास मदत करणाऱ्या घटकांचा अभ्यास" या 

संशोधनाचा उदे्दश रग्बी खेळाडंूच्या आत्मववश्वासावर प्रभाव टाकणाऱ्या अंतगगत व बाय घटकांची ओळख करून घेणे हा 

होता. या अभ्यासासा ी कोल्हापूर वजल्ह्यातील ववववध शैक्षवणक संस्था, क्लब व क्रीडांगणांमये सवक्रय असलेल्या 50 रग्बी 

खेळाडंूना नमुनादाखल वनवडण्यात आले. या खेळाडंूवर प्रश्नावली आवण अधगरचनात्मक मुलाखतीद्वारे मावहती संकवलत 

करण्यात आली. आत्मववश्वासाशी संबंवधत ववववध घटक — जसे की प्रवशक्षकांचा संवाद व मागगदशगन, संघातील 

सहकाऱ्यांचा पाव ंबा, वैयक्तिक पे्ररणा, कुटंुबीयांचा सहभाग, मानवसक व शारीररक तयारी, यशाचे अनुभव आवण 

अपयशाचे व्यवस्थापन — यांचा सखोल अभ्यास करण्यात आला. संशोधनातून असे आढळले की, प्रवशक्षकाचा 

सकारात्मक दृवष्टकोन, संघटनेचा सहकायगशील वातावरण, खेळातील यशाचे क्षण आवण मानवसक तयाररचे वनयोजन या 

सवग गोष्टी आत्मववश्वासात लक्षणीय वाढ करतात. याउलट, चुकीची टीका, अपयशानंतरचा दबाव, आवण वैयक्तिक 

पातळीवरील ताणतणाव हे आत्मववश्वासात घट घडवतात. या अभ्यासातून वमळालेले वनष्किग खेळ प्रवशक्षण कायगक्रमांमये 

मानवसक स्वास्थ्यावर भर देण्याची गरज अधोरेक्तखत करतात. यावशवाय, प्रवशक्षक, पालक आवण संघ व्यवस्थापक 

यांच्यासा ी काही सुसंगत वशफारसी प्रस्ताववत करण्यात आल्या आहेत, ज्या खेळाडंूचा आत्मववश्वास दृढ करण्यास मदत 

करतील. सदर संशोधन भववष्यातील क्रीडा मानसशास्त्र व प्रवशक्षण धोरणांच्या आखणीत उपयुि  रू शकते. 

मुख्य सूंज्ञा -  

 रग्बी: एक संघात्मक खेळ जो शारीररक क्षमतांबरोबरच रणनीती व सहकार यावर आधाररत आहे. 

 आत्मजिश्वास: स्वतः वर  ेवलेला सकारात्मक ववश्वास व यशस्वी होण्याची भावना. 

 पे्ररणा: अंतगगत वकंवा बाय शिी जी एखाद्या उवद्दष्टाकडे खेळाडूला पुढे नेते. 

 मानजसक प्रजिक्षण: खेळाडूच्या मानवसक क्षमतेचा ववकास करणारी प्रवक्रया. 

 

प्रस्तािना  

रग्बी हा खेळ खेळाडूच्या शारीररक व मानवसक क्षमतेची 

कसोटी पाहणारा आहे. अशा प्रकारच्या खेळात 

आत्मववश्वास हा यशाचा मुख्य पाया  रतो. कोल्हापूर 

वजल्हा हा महाराष्टर ातील एक खेळावभमुख भाग असून येथे 

रग्बीचा प्रसार वाढतो आहे. या पाश्वगभूमीवर, खेळाडंूच्या 

आत्मववश्वासात वाढ करणाऱ्या घटकांची ओळख करून 

घेणे आवश्यक आहे जेणेकरून प्रवशक्षण पद्धती सुधारता 

येतील. रग्बी हा खेळ जागवतक स्तरावर अतं्यत स्पधागत्मक 

आवण गवतशील मानला जातो. शारीररक ताकद, 

धावण्याची क्षमता, गती, वचकाटी आवण संघभावना या 

गुणांच्या बरोबरीने खेळाडूच्या मानवसक ताकदीची 

कसोटी या खेळात घेतली जाते. कोणत्याही खेळात 

तांविक कौशल्याबरोबरच खेळाडूच्या आत्मववश्वासाची 

भूवमका वनणागयक असते. आत्मववश्वास म्हणजे खेळाडूच्या 

स्वतः च्या क्षमतेवर असलेला ववश्वास. हा आत्मववश्वास 

त्याच्या वनणगयक्षमतेवर, दबावाच्या पररक्तस्थतीत कामवगरी 

करण्याच्या क्षमतेवर आवण एकूणच खेळातील 

सादरीकरणावर थेट प्रभाव टाकतो. 

कोल्हापूर वजल्हा महाराष्टर  राज्यातील एक महत्त्वाचा 

क्रीडामूल्य असलेला प्रदेश आहे. येथील भौगोवलक 

पररक्तस्थती, शालेय व महाववद्यालयीन पातळीवरील क्रीडा 

सुववधांचा ववकास, प्रवशक्षकांची उपलब्धता आवण ग्रामीण-

शहरी वमश्र खेळ संसृ्कती यामुळे येथे ववववध खेळांचा, 

ववशेितः  रग्बीचा चांगला प्रसार झाला आहे. रग्बी सारख्या 

खेळात यशस्वी होण्यासा ी केवळ शारीररक प्रवशक्षण 

पुरेसे नसून, मानवसक स्वास्थ्य, पे्ररणा आवण आत्मववश्वास 

यांचा ववकासही वततकाच आवश्यक आहे. गेल्या काही 

विाांमये असे आढळून आले आहे की, काही खेळाडू 

शारीररकदृष्ट्या सक्षम असूनही दबावाखाली चुकीचे 
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वनणगय घेतात, आत्मघातकी चूक करतात वकंवा त्यांच्या 

प्रदशगनात सातत्य राहत नाही. यामागील एक मुख्य कारण 

म्हणजे आत्मववश्वासाचा अभाव. त्यामुळे आत्मववश्वासावर 

प्रभाव टाकणारे घटक समजून घेणे आवण त्यावर काम 

करणे ही काळाची गरज बनली आहे. सद्यक्तस्थतीत खेळ 

प्रवशक्षक, पालक, क्रीडा संघटना आवण खेळाडू स्वतः  

आत्मववश्वास वृक्तदं्धगत करणाऱ्या तंिांचा वापर करू 

शकतात. माि, त्यासा ी सवगप्रथम हे समजून घेणे 

महत्त्वाचे आहे की नेमके कोणते घटक खेळाडूच्या 

आत्मववश्वासावर पररणाम करत आहेत. हे घटक अंतगगत 

(स्वतः ची पे्ररणा, वैयक्तिक अनुभव) आवण बाय 

(प्रवशक्षक, संघ, पालक, सामावजक पाव ंबा) स्वरूपाचे 

असू शकतात. या पाश्वगभूमीवर, सादर संशोधन हे 

कोल्हापूर वजल्ह्यातील रग्बी खेळाडंूच्या आत्मववश्वासात 

वाढ करणाऱ्या ववववध घटकांचा अभ्यास करण्याचा प्रयत्न 

करत आहे. या अभ्यासातून वमळणारे वनष्किग आवण 

वशफारसी हे भववष्यातील प्रवशक्षण प्रवक्रया, क्रीडा 

मानसशास्त्र अभ्यास व धोरणात्मक वनयोजन यासा ी 

उपयुि  रतील. 

 

उजिषे्ट - 

1. रग्बी खेळाडंूच्या आत्मववश्वासावर प्रभाव करणाऱ्या 

घटकांची ओळख करणे. 

2. खेळाडंूमये आत्मववश्वास कमी होण्यामागील 

कारणांचा अभ्यास करणे. 

3. खेळाडंूना आत्मववश्वास वाढववण्यासा ी उपयुि 

वशफारसी सुचवणे. 

4. प्रवशक्षक, पालक व संघ व्यवस्थापन यांची भूवमका 

स्पष्ट करणे. 

 

सूंिोधन पद्धती - 

 सूंिोधन प्रकार: वणगनात्मक (Descriptive) 

 नमूना (Sample): कोल्हापूर वजल्ह्यातील 50 रग्बी 

खेळाडू (वय 16–25 विग) 

 माजहती सूंकलन साधने: 

o स्ववनवमगत प्रश्नावली (Likert Scale आधाररत) 

o अधगरचनात्मक मुलाखती 

 जिशे्लषण पद्धती: टके्कवारी व आलेख ववशे्लिण 

 

काययपद्धती- 

या संशोधन अभ्यासात वणगनात्मक (Descriptive) 

संशोधन पद्धतीचा अवलंब करण्यात आला असून, रग्बी 

खेळाडंूच्या आत्मववश्वासावर पररणाम करणाऱ्या ववववध 

घटकांचा सखोल अभ्यास करण्यात आला. संशोधनामये 

गुणात्मक व प्रमाणात्मक (qualitative & quantitative) 

मावहती संकलनाचा एकवित वापर करण्यात आला आहे. 

१. सूंिोधनाची रूपरेषा: 

हा अभ्यास कोल्हापूर वजल्ह्यातील ववववध शाळा, 

महाववद्यालये व क्रीडा संस्था येथे रग्बी खेळणाऱ्या 

खेळाडंूवर कें वित आहे. संशोधनाचे मुख्य लक्ष 

खेळाडंूच्या आत्मववश्वासावर प्रभाव टाकणाऱ्या घटकांची 

ओळख व त्यांचा तुलनात्मक अभ्यास करणे हे होते. 

२. नमुना (Sample): 

संशोधनासा ी एकूण ५० रग्बी खेळाडंूची वनवड करण्यात 

आली. यामये वय गट १६ ते २५ विाांदरम्यानचे खेळाडू 

समाववष्ट होते. ववववध शैक्षवणक संस्थांमधील खेळाडू, 

क्लब सदस्य, ग्रामीण व शहरी भागातील प्रवतवनवधत्व 

यामये ववचारात घेण्यात आले. 

३. मावहती संकलन साधने (Tools for Data Collection): 

 प्रश्नावली (Questionnaire): 

20 प्रश्नांची स्वतः  ववकवसत केलेली Likert Scale 

आधाररत प्रश्नावली वापरण्यात आली. ही प्रश्नावली 

आत्मववश्वासाच्या ववववध पैलंूशी संबंवधत होती, जसे 

की — प्रवशक्षकाचा प्रभाव, वैयक्तिक पे्ररणा, 

सामावजक पाव ंबा, मानवसक तयारी इत्यादी. 

 अधगरचनात्मक मुलाखती (Semi-structured 

Interviews): 

वनवडक 15 खेळाडंूसोबत प्रत्यक्ष संवाद साधून 

त्यांच्या अनुभवांची व मानवसक प्रवृत्तीची सखोल 

मावहती घेतली गेली. 

४. एक प्रायापक म्हणून माझी भूवमका (My Role as a 

Professor): 

या अभ्यासात एक प्रायापक म्हणून मी संशोधकाच्या 

पलीकडे जाऊन, मागगदशगक, प्रवशक्षक, वनरीक्षक 

आवण ववशे्लिक अशी बहुपद भूवमका पार पाडली. 

 संशोधन साधनांची रचना: प्रश्नावलीचे वडझाइन, 

वैधता तपासणी व मुलाखत प्रश्नांची आखणी स्वहसे्त 

केली. 

 मैदानात सहभाग: खेळाडंूना प्रत्यक्ष भेटून त्यांच्या 

प्रवशक्षण सिांना हजेरी लावली, वनरीक्षण नोदंवले 

आवण त्यांच्या  संवादशैली व आत्मववश्वासाचे 

वनरीक्षण केले. 

 प्रोत्साहनात्मक भूवमका: काही खेळाडंूमये 

आत्मववश्वास वाढवण्यासा ी सूचनात्मक संवाद 

घडवून आणले, जे  संशोधनाच्या नैवतक चौकटीत 

राहून केले गेले. 

 मावहती ववशे्लिण: संकवलत डेटाचे सांक्तख्यकीय 

ववशे्लिण मी स्वतः  SPSS व Excel च्या साहाय्याने 

केले. 

या अनुभवामुळे खेळाडंूमये आत्मववश्वासाच्या 

वाढीसंबंधी प्रत्यक्ष मानवसकता समजून घेणे शक्य 

झाले. 

५. मावहती ववशे्लिण पद्धती (Data Analysis Methods): 

 संख्यात्मक मावहतीचे ववशे्लिण टके्कवारी व बार 

ग्राफद्वारे करण्यात आले. 

 गुणात्मक मुलाखतीमंधून आलेल्या उत्तरांचे 

ववियानुसार वगीकरण करून ववशे्लिण करण्यात 

आले. 
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या कायगपद्धतीमुळे संशोधनात खऱ्या अथागने खेळाडंूच्या 

अनुभवाशी सरळ-संवाद साधला गेला असून, एक 

प्रायापक म्हणून केलेल्या सहभागामुळे हे संशोधन 

केवळ शास्त्रीयदृष्ट्या नवे्ह तर प्रभावी कृतीशील 

दृवष्टकोनातून घडले, असे नमूद करता येईल.

 

 

क्रमाूंक नाि िय जलूंग िैक्षजणक सूंस्था तालुका 

1 रोहन पाटील 20 पुरुि वशवाजी ववद्यापी , कोल्हापूर करवीर 

2 साक्षी पाटील 19 मवहला डी. वाय. पाटील कॉलेज, कोल्हापूर करवीर 

3 अजुगन पाटील 21 पुरुि शाहू महाववद्यालय हातकणंगले 

4 मानसी जाधव 18 मवहला वमरजकर महाववद्यालय गडवहंग्लज 

5 तेजस देशमुख 22 पुरुि रजवाडे कॉलेज करवीर 

6 पूजा मोवहते 20 मवहला श्री महालक्ष्मी कन्या ववद्यालय राधानगरी 

7 सूरज पाटील 19 पुरुि जयवसंगपूर कॉलेज वशरोळ 

8 प्राजिा सावंत 21 मवहला शाहू कॉलेज, कोल्हापूर करवीर 

9 संकेत देशपांडे 18 पुरुि गांधी ववद्यालय, गडवहंग्लज गडवहंग्लज 

10 मयुरी कदम 20 मवहला सुभेदार महाववद्यालय पन्हाळा 

... ... ... ... ... ... 

50 अमेय कंुभार 19 पुरुि के. एम. सी कॉलेज, कोल्हापूर करवीर 

 

 

जनष्कषय - 

1. प्रवशक्षकांकडून वमळणारा सकारात्मक प्रवतसाद हा 

आत्मववश्वास वाढववणारा महत्त्वाचा घटक आहे. 

2. सामावजक पाव ंबा (पालक, वमि) आत्मववश्वास 

वाढवतो. 

3. मानवसक प्रवशक्षण (Meditation, Visualization) 

आत्मववश्वासावर सकारात्मक पररणाम करत आहे. 

4. स्पधागत्मक यशाचा अनुभव आत्मववश्वास वृक्तदं्धगत 

करतो. 

5. वैयक्तिक पे्ररणा व येय वनधागरण हे आत्मववश्वास 

वृद्धीस कारणीभूत  रतात. 

या संशोधनातून वमळालेले वनष्किग हे स्पष्टपणे दशगवतात 

की, रग्बी खेळाडंूचा आत्मववश्वास हा अनेक अंतगगत व 

बाय घटकांवर अवलंबून असतो, आवण योग्य वनयोजन, 

मागगदशगन व मानवसक पाव ंब्याच्या मायमातून त्यामये 

लक्षणीय वाढ साधता येऊ शकते. 

मुख्य वनष्किग पुढीलप्रमाणे आहेत: 

1. प्रजिक्षकाचा प्रभाि: 

प्रवशक्षकाचा सकारात्मक दृवष्टकोन, पे्ररणादायक भािा 

आवण समजूतदार पद्धती आत्मववश्वास वाढववण्यात 

अतं्यत वनणागयक  रतात. क ोर टीका वकंवा केवळ 

वनकालांवर भर देणारी प्रवशक्षणशैली खेळाडंूमये भीती 

आवण नू्यनगंड वनमागण करते. 

2. सामाजिक पाज ूं बा: 

पालक, वमिपररवार आवण संघ व्यवस्थापनाकडून 

वमळणारा भाववनक पाव ंबा खेळाडंूच्या मानवसक 

स्थैयागला मजबुती देतो. कुटंुबाचा खेळातील सहभाग हे 

आत्मववश्वासाचे एक मूलभूत बळ  रते. 

3. िैयक्तिक पे्ररणा ि धे्यय: 

स्वतः च्या उवद्दष्टांबद्दल स्पष्टता आवण खेळाबद्दलची 

अंतः पे्ररणा ही आत्मववश्वास वृद्धीसा ी महत्त्वाची भूवमका 

बजावते. स्वतः वर ववश्वास  ेवून सातत्यपूणग सराव करणारे 

खेळाडू अवधक आत्मववश्वासू  रतात. 

4. मानजसक प्रजिक्षणाचे महत्त्व:  

यान, ववजु्यअलायझेशन (visualization), आत्मसंवाद 

(self-talk) यांसारख्या मानवसक कौशल्यांचा सराव 

करणाऱ्या खेळाडंूमये आत्मववश्वासाचे पातळी तुलनेत 

जास्त आढळली. 

5. यिाचे अनुभि: 

मागील यशाचा अनुभव आवण त्यातून वमळालेली 

सकारात्मक प्रवतवक्रया आत्मववश्वासात सातत्य  ेवण्यास 

मदत करते. स्पधाांतील लहान-मोठ्या यशांचा 

मानसशास्त्रीय फायदा होतो. 

या वनष्किाांवरून हे लक्षात येते की, आत्मववश्वास हे 

केवळ जन्मवसद्ध वकंवा सहज वमळणारे गुणधमग नसून, ते 

प्रवशक्षण, संस्कार व सहकायागच्या मायमातून घडवता 

येते. त्यामुळे रग्बी खेळाडंूच्या यशस्वी कामवगरीसा ी 

केवळ शारीररक कौशल्य पुरेसे नसून, मानवसक बळकटी 

व आत्मववश्वास वृद्धी ही प्रवशक्षण प्रवक्रयेचा अववभाज्य 

भाग असावी, अशी स्पष्ट वशफारस या अभ्यासातून पुढे 

येते. एक प्रायापक म्हणून या संपूणग प्रवक्रयेत मी केवळ 

वनरीक्षक नसून सवक्रय मागगदशगकाची भूवमका घेतल्याने, 

खेळाडंूचा मानवसक बदल आवण आत्मववश्वासवाढीचे 

प्रत्यक्ष पररणाम पाहण्याची संधी लाभली. त्यामुळे वनष्किग 

अवधक वास्तवदशी आवण उपयोगी स्वरूपाचे आहेत. 
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जिफारसी - 

1. प्रवशक्षणामये मानवसक मजबुतीसा ी वनयवमत 

सेशन्स घ्यावेत. 

2. प्रवशक्षकांनी प्रोत्साहनपर व पे्ररणादायक संवाद 

वापरावा. 

3. खेळाडंूना त्यांच्या यशाची जाणीव करून देण्याची 

प्रवक्रया अंगीकारावी. 

4. पालकांना जागरूक करून सकारात्मक 

सहभागासा ी पे्रररत करावे. 

5. संघात्मक चचागसिे व टीम-वबक्तडंग अ ॅक्तिक्तव्हटी 

वाढवाव्यात. 

 

मयायदा - 

1. संशोधनाचा आवाका फि कोल्हापूर वजल्ह्यात 

मयागवदत होता. 

2. खेळाडंूची प्रामावणकता व मनोवृत्ती उत्तरांच्या 

गुणवते्तवर प्रभाव टाकू शकते. 

3. प्रश्नावली आधाररत मावहती संकलनामुळे खोलगट 

मानवसक पैलू स्पष्ट होऊ शकले नाहीत. 

 

समारोप- 

सदर संशोधनातून हे स्पष्टपणे समोर आले की, 

रग्बीसारख्या उच्च स्पधागत्मक खेळात आत्मववश्वास ही 

यशाची एक अतं्यत महत्त्वाची मानवसक गरज आहे. 

कोल्हापूर वजल्ह्यातील खेळाडंूमये हे आत्मववश्वास 

वाढववणारे ववववध घटक कायगरत असून, त्यांच्या समक्तित 

ववकासातून खेळाडंूची एकूण कामवगरी अवधक सक्षम व 

पररणामकारक बनते. 

एक प्रायापक आवण संशोधक म्हणून माझा अनुभव 

असा आहे की, फि शारीररक प्रवशक्षणावर भर वदल्यास 

खेळाडूच्या मानवसक तयारीकडे दुलगक्ष होते. खेळामधील 

यश हे मानवसक तयारी, आत्मसंवाद, प्रवशक्षकांचा 

भाववनक आधार, संघातील सकारात्मक संवाद आवण 

वैयक्तिक उवद्दष्ट याच्या एकवित प्रभावाने घडते. हेच या 

संशोधनाचे गाभ्याचे वनरीक्षण  रले आहे. आजच्या 

काळात खेळ हे केवळ मैदानी यशाचे मायम रावहलेले 

नाहीत, तर ते व्यक्तिमत्त्व ववकासाचे, आत्मप्रगतीचे आवण 

नेतृत्वशिी वनमागण करणारे सशि साधन बनले आहेत. 

त्यामुळे प्रते्यक प्रवशक्षक, पालक, शाळा व 

महाववद्यालयाने रग्बी आवण अशा इतर खेळांत मानवसक 

बळकटी, संवाद, सकारात्मक सवयी आवण आत्मववश्वास 

वृद्धीवर भर देणे ही काळाची गरज आहे. हा अभ्यास 

भववष्यातील क्रीडा मानसशास्त्र, प्रवशक्षण धोरणे, आवण 

शालेय व महाववद्यालयीन स्तरावर राबवल्या जाणाऱ्या 

क्रीडा कायगक्रमांसा ी उपयुि  रेल, याबद्दल शंका 

नाही. तसेच, खेळाडंूना आत्मभान, वनणगयक्षमता आवण 

भाववनक संतुलन यांची जाणीव करून देण्यात या 

संशोधनाची भूवमका महत्त्वाची  रेल. 
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