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िस्तावना :  

आपल्या भारतामध्य े अनेक जातीचे, अनेक धमाांचे, अनेक 

पंथांचे व्यक्ती वास्तव्य करतात.  त्या ित्येक व्यक्तींची 

वेगवेगळी वैहिष्ट्ये व वेगवेगळे गुिधमय आिते.   ‘व्यक्ती 

तेवढ्या िवृत्ती.’   या समाजात कोिी थोर व्यक्ती, खेळािू, 

देवमािूस, मदतगार, कतुयत्ववान, दयाळू, िेमळ, वीर, 

समाजसेवक आिते, तर कोिी भांिखोर, गुन्िगेार, 

अपराधी, रागीि, हिस्त्र, संियी, हनदययी अिा अनेक 

िवृत्तीचे व्यक्ती आपल्याला पािायला हमळतात.  याला 

कारि काय ?  तर त्यांच्यावर िोिारे संस्कार, त्यांना 

हमळिारे मागयदियन, त्यांच्या घरचे वातावरि, त्यांनी 

अनुभवललेा पटरसर कसा आि े ि े मित्त्वपूिय ठरत.ं  त्या 

व्यक्तीवर जसे संस्कार िोत गेल े असतील तसा तो व्यक्ती 

घित असतो.  म्ििून उद्याचा उत्तम नागटरक िोण्यासाठी 

व्यक्तीवर त्याच्या बालपिापासून संस्कार िोिे मित्त्वपूिय 

असत.े  

आपि जीवन जगत असताना आपल्या जीवनामध्य े

आपल्याला समृद्ध, यिस्वी, सुखमय, आरोग्यदायी जीवन 

िवं असत.ं  आपल्या जीवनामध्ये आपल्याला हिरवळ िवी 

असत,े हि हिरवळ पाहिजे असल्यास त्या झािाचं (रोपिे) 

संगोपनिी उत्तम पद्धतीन े करावे लागत.े  त्या झािाला 

लागले तेव्िा खत, लागले तेव्िा पािी िी घालावे लागत.े  

त्या झािाला उन्िाचे चिके िी सिन करावे लागतात तर 

वादळ, जास्त पाऊस, कमी पाऊस, िदषूि यांच्यािीिी 

संघषय करावा लागतो आहि या संघषायतून उत्तम पद्धतीचे 

झाि तयार िोत असत.े म्ििजेच आपल्याला उत्तम 

नागटरक घिवायचा असेल तर त्याची सुरुवात त्याच्या 

बालपिापासून व्िायला िवी.  उद्याचा उत्तम भारत 

घिवायचा असेल तर ित्येक बालकावर आज संस्कार 

िोण्याची गरज आि.े बालकावर उत्तम संस्कार व येिाऱ्या 

संकिावर सामना करण्याची ताकद त्याच्यामध्य े हनमायि 

केल्यास तो उत्तम नागटरक घितो. 

 िोधहनबधंाची समस्या : 

कृहिम बुहद्धमते्तच्या काळात जीवन जगत असताना ित्येक 

मािसाच्या आयुष्ट्यात तंिज्ञानाने िात घातला आि.े  

तंिज्ञानाने आपि अनेक क्षेिात िगती केली असली तरी 

तंिज्ञानामुळे िोिारे नुकसानिी अनेक िकारचे आिते.  

आपि लिान िोतो तेव्िा अनेक िकारचे खेळ खेळायचे जसे 

की, हविी-दांिू, कांचे, गार, लपंिाव, धाबाधुबी, लगोरी, 

चौकष्टा, िोंगराला आग लागली. पि ददैुव की आजच्या 

बालकांना या खेळांची नावेिी माहिती नािीत.     

तंिज्ञानाने मनोरंजनाची अनेक साहित्य आिली. 

मनोरंजनाच्या तंिज्ञानामुळे आजच्या बालकाचा घात 

करून िाकला. आजचा बालक  जास्त वेळ मोबाईलला 

हचकिून असिारा, दरूदियन वर कािूयन बघिारा, 

संगिकावर खेळ खेळिारा आि.े त्यामुळे तो सतत 

नैराश्यात असिारा, रागीि असिारा, एकांतात राििारा, 

वैफल्यग्रस्त जीवन जगिारा असा झाला आि.े  अिा अनेक 

समस्या बालकांच्या बाबतीत तयार झालेल्या आिते. या 

समस्यांना बालसाहित्य िा उपाय अस ू

िकतो अस ंमला वािते. 

 िोधहनबधंाची उद्दिष्टय े: 

१)  बाल साहित्यातून बालकांना हमळिाऱ्या िेरिांचा  

      अभ्यास करि.े  

२)  बदलत्या जीवनिैलीनुसार बालसाहित्यातील नवीन 

संकल्पनांचा अभ्यास करिे.  

३)  बालसाहित्यातून बालकांच्या हजज्ञासापूतीचा अभ्यास 

करि.े  
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४)  बाल साहित्यातल्या नैहतक हिकविीने चांगल्या 

वाईिाची जाि मुलांमध्य ेहनमायि करि.े 

 िोधहनबधंाची गहृितके : 

१)  बालसाहित्यातील कल्पनारम्य वातावरिाने    

      मुलांचे मनोरंजन िोते. 

२)  बाल साहित्य लेखनातील व्यहक्तरेखा अहधक जोरकस 

आहि सक्षम करण्यावर भर देत.े  

३)  बाल साहित्य बालकांचे भावहवश्व आहि हवचारहवश्व 

समृद्ध करिारी गोष्ट आि.े  

४)  बालसाहित्य बालकांवर संस्कार 

करिारी हिदोरी आि.े 

 िोधहनबधंाची काययपद्धती : 

 ‘बालसाहित्य : मनोरंजन आहि संस्काराची हिदोरी’ या 

हवषयावर हवचार करताना उपलब्ध संदभय ग्रंथांचे, 

आधारभूत पुस्तकांचे अध्ययन केल ेजािार आि.े  इंिरनेि 

वरील हवषयासंबंधी माहितीचा वापर 

करण्यात येिार आि.े  
 

 िोधहनबधंाच्या हवषयाच ेहवश्लषेि : 

‘बालसाहित्य : मनोरंजन आहि संस्काराची हिदोरी’ या 

हवषयाचा अभ्यास करीत असताना बालकांसाठी असिारे 

बालगीत, बालकथा, बालनाय, बालकादंबरी, कोिी, 

बालकहवता, चटरिे इत्यादींचा अभ्यास 

करि ेमित्वाचे ठरत.े 

 बालसाहित्य - मनोरंजन आहि ससं्काराची हिदोरी : 

आजचा बालक हिहजिल युगात वावरतो आि.े  त्याची 

कल्पनािक्ती अफाि आि.े  त्यांच्या कल्पनािक्तीला अनेक 

चांगल्या गोष्टींची जोि देण्याची गरज आि.े  नव्वदच्या 

दिकानंतर एकि कुिंुब पद्धती िळूिळू संपुष्टात येऊ 

लागल्यान े नव्या हपढीला आजी आजोबांच्या गोष्टी कोि 

सांगिार ?  तर काळाची नेमकी गरज म्ििून संस्कारक्षम 

बालसाहित्याला आज मित्त्वपूिय स्थान आि.े  आजच्या 

एखाद्या गावच्या मुलांना पटरहचत असिारा ककंवा आजच्या 

बालकांना अनेक जुन्या गोष्टींची माहिती करून देताना 

वासुदेवाचा खेळ कसा िोता याचा पटरचय ‘वासुदेव 

आला’(१) या कहवतेतून एकनाथ आव्िाि या 

बालसाहिहत्यकाने करून द्ददला आि.े  

 

“िातात हचपळ्या, गळ्यात माळा 

मोरहपसाचंी िोपी, गाता गळा 

घोळदार झगा, काखते झोळी 

खादं्यावर िलेा, टिळा कपाळी” 

वरील दोन किव्यातून वासुदेवाचे रूप, पोिाख, नाच, गाि ं

सारं कािी नजरेसमोर हुबेहूब उभे रािते.  त्यात ‘ळ’ या 

अक्षराची पुनरुक्ती वेगळीच गमंत आित.े  त्यामुळे मुलांना 

वासुदेवाची माहिती तर हमळतेच पि त्याचे मनोरंजनिी 

घिून येत.े  

“एकदा एक मािसू 

दारोदारी िोता द्दफरत 

उपािीपोिी अन्नासाठी 

विवि िोता भिकत” 

‘मािुसकीचा धमय’(२) या कहवतेतून लिानिी एक कथा 

समोर येत.े ती सिजपि ेकािी मूल्यसंस्कारिी करून जाते.  

या कहवतेत श्रीमंत सावकार आहि गरीब उपािी मािूस 

यांची लिानिी कथा आपल्याला द्ददसून येत.े भुकेल्याला 

जेवू घालण्याचे मोठे मन िेठजीकिं नािी.  त्यामुळे पैिान े

ते धनवान असल ेतरी मनाने दटरद्री आिते, ि ेतो भुकेला 

मािूस हतथून हनघून जाताना सिज बोलता बोलता सुहचत 

करतो.  तेव्िा आपल्या घासातला अधाय घास भुकेल्याला 

काढून देि ं िाच खरा मानवता धमय आि े ि े जीवनमूल्य 

लक्षात येत.ं त्याचबरोबर सिानुभूती, करुिा, बंधुभाव िी 

मािूस असण्याची खरी लक्षि ेआिते ि ेलक्षात येत.े 

पूवीच्या काळी अनेक  मोठे वािे असत. मोठे अंगि, 

अवतीभोवती झािेमािे, त्यावर येिारे पक्षी पाखरे, या सवय 

वातावरिात लिान मुल े एकीकिे वाढत असत, पक्षी 

िाण्यांची ओळख त्यामुळे त्यांना सिज िोत अस.े  

"इथ ेइथ ेबस रे मोरा 

बाळ खाली चारा 

चारा खा, पािी पी, 

बाळाचं्या िोक्यावरून भरुय उिून जा" 

या गीतामधूनिी पक्षांिी मैिी करायची असत,े त्यांना खाऊ 

हपऊ घालायचे असत,े मुक्त स्वतंिपि ेउिू द्यायचे असत,े िा 

संस्कार बाळाच्या मनावर आईच्या किेवर बसून िोत 

असतात.  

बैलािती आपुलकी दाखहविारा सि म्ििजे बैलपोळा.  

बैलपोळ्याच्या द्ददविी बैलांची शिंग े रंगवून, त्यांना झुली 

पांघरून, घरातल्या मंिळींची,  बाळगोपाळांची जेविे 
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िोण्यापूवी बैलांना पुरिपोळीचा नैवेद्य दाखवला जातो.  

वषयभर राबिाऱ्या बैलांना त्या द्ददविी संपूिय हवश्रांती.   

द्ददवाळी िा आनंदाचा क्षि. गोठ्यात गायी-म्ििी 

बांधलेल्या असतात. आपल्या सिाच्या आनंदात त्यांना 

सामील करून घेि े िा भारतीय परंपरेचा एक फार 

मित्त्वाचा भाग.  

"द्ददन द्ददन द्ददवाळी 

गाई म्ििी ओवाळी 

गाई म्ििी कोिाच्या 

लक्षमुिाच्या ...... 

लक्षमुि कोिाचा 

आई बापाचंा." (३) 

िाण्यांवर िेम करा, कृतज्ञता बाळगा.  िािी िी आपली 

खूप मदत करत असतात ि े या गीतातून 

आपल्याला द्ददसून येत.े 

लिान मुलांना जगाबिल, आसपास घििाऱ्या लिानिा 

घिनेबिल सुद्धा अहतिय कुतूिल असत.े  त्यांच्या लिानिा 

मेंदतू िश्नच िश्न असतात.  कधी ते सृष्टीच्या घिामोिी 

बिल असतात.  पाऊस कसा पितो ?  चांदोबा कधी छोिा, 

कधी मोठा का िोतो ?  मुंग्यांची रांग कुठे जाते ?  द्ददवसा 

द्ददसिारा सूयय रािी कुठे जातो?  या िश्नांची 

समाधानकारक उत्तरे देण्यासाठी कल्पनािक्तीचाच वापर 

करावा लागतो.  

कधी आजूबाजूच्या पटरसरात हवहवध िािी द्ददसतात. 

हवहवध आकारांचे, वेगवेगळे आवाज काढिारे पिुपक्षी 

मुलांना आकषूयि घेतात.  तुितुड्या मारत हजकिे हतकिे 

धाविारी,  मध्येच बें-बें करिारी बकरीची हपल्ल, 

लोकरीच्या गुंिाळ्यासारखी द्ददसिारी कुत्र्याची हपल्ल,ं 

हखिकीच्या गजावर बसून इकिे हतकिे पाित चू-चू 

करिारी, मध्येच एखाद्या धान्यात िोच मारिारी हचमिी, 

िेपिी फरिकारत मािा उिविाऱ्या गाई, त्यांचं ते मान 

उंच करून आपल्याकिून गळ्यावरून िात द्दफरवून घेिं, ि े

सगळं लिान मुलांच्या दषृ्टीन े अद्भुत असत.ं  या पिु-

पक्षांची ित्यक्ष ओळख िोतानंाच हवहवध गािी त्यांच्या 

हवषयी माहिती देतात.  याबरोबर मािसातला व्यापार, 

देवघेव ििेी मुलांना कळून घेि ेआवश्यक असत.े  सध्याच्या 

हिहजिल वातावरिात िी.व्िी. वरच्या हवहवध वस्तूंच्या 

आकषयक जाहिरातींची रेलचेल, त्यावरची बहक्षसांची 

खैरात, यामुळे मुलांना वस्तू आहि त्यांची ककंमत याहवषयी 

लिान वयातच खूप समज आि.े  

लिान मूल आई बरोबर दकुानात जाते.  आईन े एखादी 

वस्तू घेतली, पैसे द्ददल,े दकुानदाराने उरलले ेपैसे परत द्ददल.े  

िी सगळी घिना मूल हनरखून पाित.े  परत कधीतरी आईन े

एखादी वस्त ूघेतली, नेमके पैसे द्ददल्यामुळे दकुानदारान ेपैसे 

परत केल ेनािीत की त ेमुल हनरागसपि े हवचारते, “आई, 

आपि त्यांना पैसे द्ददले तरी त्यांनी कािीच पैसे आपल्याला 

द्ददल ेनािीत.” आई मग पैिांचा, वस्तूंचा परस्पर हवहनमय 

कसा असतो ते मुलाला सोप्या भाषेत समजावून सांगत.े 

कधी-कधी वजाबाकीसारखा िकार एखाद्या बालगीतातनू 

त्याला समजावून सांगत,े  

"दिा बाई हचमण्या 

भारी हचव हचव 

एक गलेी उिून 

राहिल्या नऊ" (४) 

बालकांना व्यविार करण्याची कला िी या ओळीतून 

आपल्याला साध्य झालेली द्ददसते. 

ज्ञान आहि मनोरंजनाव्यहतटरक्त बाल साहित्याच्या संदभायत 

एक मुिा बऱ्याचदा चर्चयला जातो.  तो म्ििजे मुलांच्या 

नैहतक हिकविुकीचा.  या वयातच बािरेच्या ित्येक 

गोष्टीला िहतसाद कसा द्यायचा िा िश्न मुलांपुढे उभा राित  

असतो.  त्यांच्या दषृ्टीन ेकािी आवित्या गोष्टी असतात, तर 

कािी गोष्टी नावित्या असतात.  उदािरिाथय, ‘दात घासि’े 

िी बहुसंख्य मुलांची नाविती गोष्ट असत.े तरी दात घासि े

हिकवावेच लागत.े  तसेच वतयिुकीचे हनयम, समाज 

व्यविारातील आचार त्याला समजावून सांगावे लागतात.  

अिा वेळेस बाल साहित्य खूप उपयोगी पित.े  नुसत्या 

कोरड्या उपदेिापेक्षा एखादी गोष्ट करायची, याहवषयी 

एखाद्या कथेतनू वाचायला हमळालं तर मुलांनािी ती गोष्ट 

करावीिी वािते.  उदा. एखाद्या संजूच्या तोंिातून पोिात 

हिरून संपूिय िरीराच्या स्वच्छतेची मजेदार माहिती 

देिारा एखादा स्वप्नातला िािी मुलांना दात घासण्याबिल 

जागरूक करू िकतो. 

बालकांना कष्टाची जािीव करून देतांना राब राब 

राबिारा वहिल. स्वतःच्या चप्पलला भोकं पिली असली 

तरी पोरांना िाळेचा पोिाख घेऊन देिारे विील, त्यांना 

कािा रुत ू नय े म्ििून घेऊन द्ददलेली चप्पल, यातून 

वहिलांनी आपल्यासाठी घेतलेल े कष्ट याची जािीव 

बालकांना िोत असत.े 
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दोन ससे आहि एका बोकिाची गोष्ट आि.े एक करिा ससा 

िोता आहि एक पांढरा.  पांढरा ससा आळिी िोता आहि 

करिा ससा कष्टाळू िोता.  बोकि दादाचं कोबीचे िेत िोतं.  

पांढरा ससा त्याच्याकिे कोबी मागण्यासाठी  गेला.  

बोकिदादाने बास्केि भर कोबी त्याला द्ददली.  करिा ससा 

िी तेथ ेआला. बोकिदादा न ेत्यालािी कोबी देऊ केले पि 

त्याने घेतल े नािी.  त्याऐवजी कोबीच्या हबया त्याने 

घेतल्या.  स्वतः हपकवल.े  इथे िेतातील सवय िद्दक्रया येतात.  

स्वतः हपकवलेल्या कोबी घेऊन तो बोकिोबाला भेिायला 

गेला. हतथ े पुन्िा कोबी मागायला पांढरा ससा करड्या 

सिाने हपकवलेल्या कोबी पाहून ओिाळून गेला.  मग त्याने 

स्वतः िी कोबी न मागता कोबीचे बी माहगतल.े  यावरून 

बालकांना ि ेलक्षात येईल की कोितीिी गोष्ट कष्ट, मेिनत 

करून आपि उत्तम पद्धतीन ेहमळवू िकतो. 

‘फुलपाखराची गोष्ट’(५) िी एक अहतिय कल्पक गोष्ट आि.े 

या  गोष्टीची नाहयका आि े‘हचमी’ नावाचं एक फुलपाखरू, 

हनळसर रंगाचं, नाजूक फुलपाखरू.  एकयानं रािायला, 

भिकायला हचमीला आवित.ं  बांबूच्या बनाकाठी गलेी 

असताना त्याला द्ददसते एक मुलगी, मुसमुसून रििारी, 

िमा नावाची.  िमाचा लालसर पतगं उंच शचंचेच्या 

झािावर अिकल्यामुळे ती रित असत.े  हचमी हतला मदत 

करायची ठरवत.े मदतीसाठी ती गोगलगाईला, खारुताईला 

सिाय्य मागत.े  दोघी हतला मदत करतात पि कािी केल्या 

पतंग हनघत नािी. िेविी  हतला पाच भाई फुलपाखरं 

द्ददसतात. पाच भाई म्ििजे पाच फुलपाखरं. दाि जंगलात 

राििारी, उंच िेंड्यावरून द्दफरिारी, ताकदवान आहि 

एकीनं राििारी. हचमी त्यांच्याकिे मदत मागत ेआहि ते 

पतंग काढून देतात. पाच भाईंच्या एकि येण्यान े पतंग 

सुितो. िमाला आनंद िोतो. हचमीला आनदं िोतो. 

सोबतच एका गोष्टीचा साक्षात्कारिी हचमीला िोतो. 

‘एकजूि करून जर आपि राहिलो, तर कोितीिी गोष्ट 

हमळहवता येत,े आपलीिी करता येत.े’ मी सुद्धा आजपासून 

एकिी नािी राििार. माझ्या हमिांसोबत जािार, असा 

हचमी हनश्चय करत.े या कथेतून बालकांना एकजुिीन े

रािण्याचे मित्त्व लक्षात येत.े 

पकिलले्या उंदराला त्याच्या हवनंतीवरून सोिून देिारा 

शसंि आहि तोच शसंि जाळ्यात अिकल्यावर ती जाळे 

आपल्या हचमुकल्या दातांनी तोिून शसंिाला वाचविारा, 

उपकाराची फेि करिारा उंदीर पाहिल्यावर या भावहनक 

संबंधाचा एक हवलक्षि ठसा त्यांच्या मनावर उमितो.  

एवढा मोठा कू्रर शसंि आहि एवढासा लिानसा उंदीर यांची 

परस्परांिी अिी वागिूक िी असू िकते, िा त्यांच्या गृिीत 

िहतमांना छेद देिारा हवचार त्यांना वेगळ्या कल्पना 

हवश्वास घेऊन जातो. त्यांच्या कल्पनािक्तीच्या कक्षा 

हवस्तारतात. (६)  

कल्पनािक्ती बरोबरच साहित्य त्यांच्या अनुभव हवश्वाचािी 

हवस्तार घिून आित.े आपल्या कुिंुबातल्या, 

अवतीभवतीच्या व्यक्ती, त्यांच्याद्वारे त्यांना येिारे अनुभव 

तस ेखूपच मयायद्ददत असतात. या वयात त्यांचे अनुभव हवश्व 

द्दकती तोकिे असत.े  त्यांच्या अवतीभोवतीचे जग लिानस,े 

छोिेसे असत.े  पि बाल साहित्य त्यांना वेगळ्या 

वातावरिात घेऊन जाते.  वेगळ्या मािसांिी, व्यक्तींिी 

त्यांची ओळख करून देते.  वेगवेगळ्या स्थळांचे दियन 

घिवत.े  त्यांना द्ददसिारा नेिमीचा िोंगर, नदी, झािे, पि,ु 

पक्षी यांच्या वेगळ्या व्यक्तीहचििातून त्यांना त्यांचे वेगळे 

स्वरूप समजते. नवनवीन अनुभव त्यांच्या मनपिलावर 

रेखािल ेजातात. 

मािसाच्या वतयिूकिीिी साहित्य मुलांचे नात े जोित.े 

कारि एखाद्या कथेत, कादंबरीत त्यांच्या अनुभवातल्या 

भावभावनांच्या अहवष्ट्कारापेक्षा अगदीच वेगळी मािस े

कधीकधी रंगवललेी असतात. जगात फक्त आपल े आई, 

बाबा, ताई, दादा यांच्यासारखेच मािसे नसतात; तर 

वेगळीिी असतात. त्यांच नात्यात ती वेगळी हवहचि वागू 

िकतात. कधी आपल्या अनुभवापेक्षा चांगली, कधी 

त्यापेक्षा वाईििी अस ूिकतात अस ेवाचल्यानंतर ठराहवक 

नात्यांचे, मािसांचे ठराहवक वतयिुकीचे हिके्क त्यांच्या 

मनातून पुसल े जातात. मग अिी िी मािस े जगात अस ू

िकतात, आपल्याला ती भेिली तर आपि कसे वागायला 

िवे, आपल्या हमि-मैहििींच्या बाबतीत चांगल्या आहि 

वाईि मािसांच्या दषृ्टीन ेआपली भूहमका कोिती, आपल े

कतयव्य काय याचा बालक हवचार करू लागतात. मग िी 

मािस ं सत्यातली असेल, कथेतील असेल, इहतिासातली 

असली तरी मािसांच्या आयुष्ट्यातल ेिसंग, त्यांची परस्पर 

नाती आहि त्यांच्या वतयिकुीची हचिे यातून मुलांचे 

अनुभवहवश्व समृद्ध िोत असत.े 
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हनष्ट्कषय : 

बालसाहित्य ि े मुलांच्या जीवनातील एक अहवभाज्य अंग 

आि.े  ते त्यांच्या िारीटरक, मानहसक, सामाहजक आहि 

भावहनक हवकासासाठी अत्यंत आवश्यक आि.े  त्यामुळे 

मुलांना चांगल े बालसाहित्य वाचायला हमळि े खूप 

मित्वाचे आि.े 
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