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साराशं  (Abstract) 

आरोग्य ि े मानवी िीवनािा आधारस्तंभ आिे. जवशेषतः यवतमाळ जिल्ह्यातीि आकदवासी बहुि  भागात आरोग्य 

सुजवधा, पोषण, माततृ्व व बाि स्वास््य या क्षेत्रांत असमानता दीर्गकाळ अनुभविी गेिी आिे. माजिती तंत्रज्ञान आजण 

आधुजनकीकरणाने आरोग्यसंवाद, जडजिटि आरोग्य सेवा (telemedicine), मोबाइि िले्ह्थ अँप्स, ई-जिककत्सा 

सुजवधा, आरोग्य जशक्षण, डेटा-आधाररत जनगराणी या अनेक नव्या उपायांना वाटिे आिे. पण भौगोजिक अडथळे, 

नेटवकग िा अभाव, जडजिटि साक्षरतेिा अभाव, आकदवासी समािािा एकजिनसी स्वभाव  ि ेअडथळे अद्याप अजस्तत्वात 

आिते. प्रस्तुत संशोधन यवतमाळ जिल्ह्यातीि अनुसूजित िमातींच्या आरोग्य प्रारूपावर माजिती तंत्रज्ञान व 

आधुजनकीकरणाच्या प्रभावािे  गंभीर भौगोजिक जवश्लेषण करत आिे. प्राथजमक व दयु्यम डेटा संकजित करून संकजित 

पररणामािे जवश्लेषण, तके्त आजण आकृत्यांद्वारे आरोग्यजस्थतीतीि बदि आजण जशफारशी सादर केल्ह्या आिते. 

बीिसजं्ञा (Keywords) :-  अनुसूजित िमाती, आरोग्य, आधुजनकीकरण, टेिीमेजडजसन, यवतमाळ, 

आकदवासी समाि. 
 

 

प्रस्तावना (Introduction) :-   

आरोग्य ि े मानव कल्ह्याणािे प्रमुख पैि ू आिे. परंत ु

भारतातीि यवतमाळ जिल्ह्यातीि आकदवासी 

बहुि  भागात अनेक काळापासून आरोग्य सेवांिा 

अभाव, पोषणदोष, मात ृमृत्यू, बािमृत्य,ू संसगगिन्य 

आिार इत्यादी समस्या आिते. स्वातंत्र्यापासून आिपयतं 

आरोग्यसेवेिे ढांिे जवकजसत झाि े असि े तरी, 

माजिती  तंत्रज्ञान प्रगती (इंटरनेट, स्माटगफोन, डेटा 

नेटवकग, जडजिटि िले्ह्थ) या नव्या यगुाने आरोग्यसेवेिा 

स्वरूपि बदििे आि.े टेिीमेजडजसन, मोबाईि िले्ह्थ 

अपॅ्स, ई-स्वास््य पोटगल्ह्स, डॅटा-बेस Rx / EMR 
(Electronic Medical Records), 

आरोग्य-मािीती प्रणािी या नव्या माध्यमांनी ग्रामीण व 

दगुगम भागातीि िोकांना सेवा पोिोिवण्यािी संधी कदिी 

आि.े परंतु या नव्या तंत्रज्ञानािा प्रभाव तािुकावार, 

डोंगराळ भागात, नेटवकग  पोिोि, जडजिटि साक्षरता 

ककती आजण कशी आि े — ि े समिणे मित्त्वािे आि,े 

जवशेषत: आकदवासी िमातींच्या आरोग्य प्रारूपासाठी. 

यवतमाळ जिल्ह्िा ि ेजवदभागत असून त्यात अनेक आकदवासी 

समुदाय (गोंड, कोरकू, कोिाम, अंध, परधान 

इत्यादी) राितात. भौगोजिकदषृ्ट्या, या भागात कािी 

भाग दगुगम आिते, वीि, नेटवकग, आरोग्य कें द्रे आजण 

तांजत्रक सुजवधा कमी आिते. अशा संदभागत माजिती 

तंत्रज्ञानाच्या माध्यमान े यवतमाळ जिल्ह्यातीि 

आरोग्यसेवेवर कसा पररणाम िोतो ि ेसमिून र्ेणे गरिेिे 

ठरते. 
 

 

साजित्य पनुराविोकन (Review of 

Literature) :-  

“Tribal health issues: Need of 

tribal health policy” या िेखात, 

आकदवासी समािामध्ये माल्ह्न्यटू्रीशन, कमी विन िन्म, 

पोटॅजशयम व िोि-दोष, संसगगिन्य रोग वाढििे ेआिते 

असे नमूद करण्यात आिे आि.े  

मिाराष्ट्रातीि अनुसूजित िमातींच्या मजििांमधीि पोषण 

जस्थतीवर Rokade et al. (2020) यांनी 

अभ्यास केिा असून त्यांनी मजििा आकदवासी समूिांमध्य े

गंभीर अशक्तता, अॅजनजमया, कमी पोषण स्तर आढळिा 

असे नमूद केि ेआि.े  
“Developing Block Wise Composite 

Health Index in Yavatmal District” 

या संशोधनाने यवतमाळ जिल्ह्याच्या ब्िॉक स्तरावर 

आरोग्य जनदेशांक तयार केिे आिते, ज्या जनदेशांकांमध्य े

पोषण, िन्म जनयंत्रण, आरोग्य सुजवधा उपिब्धता 

इत्यादी र्टकांिा समावेश केिा आि.े  
“Risk factors for severe acute 

malnutrition in under-five 

children” या अध्ययनात यवतमाळ जिल्ह्यातीि 

ग्रामीण भागात गंभीर कुपोषणािे धोका गणुधमग तपासि े

गेि े आिते.  

NFHS-5 डेटा (मिाराष्ट्र) ि े राज्य व जिल्ह्िास्तरीय 

प्रमुख आरोग्य व पोषण जनदेशक देतात, ज्यामुळे 

तुिनात्मक अभ्यास शक्य िोतो. 
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Unmasking Inequility … Maharashtra 

and India या अभ्यासात सामाजिक व लिंगदषृ्ट्या 

आरोग्य दशांतीि असमानतेवर प्रकाश टाकिे आि.े 

या अभ्यासांमधून स्पष्ट िोते की आकदवासी समािाच्या 

आरोग्य जस्थतीवर माजिती ततं्रज्ञान आजण आधुजनकीकरण 

व आरोग्य धोरणांिा प्रभाव तपासणं आवश्यक आिे, पण 

जवजशष्ट (यवतमाळ) जिल्ह्िास्तरीय आजण त्यातिी 

आकदवासी समाि यांिा अभ्यास कमी झािेिा आिे. 

अभ्यासक्षते्र (Study Area) :-    

यवतमाळ जिल्ह्िा मिाराष्ट्राच्या जवदभग जवभागातीि, 

अमरावती प्रशासकीय जवभागात आिे. भौगोजिक 

जवस्तार: यवतमाळ जिल्ह्िा मिाराष्ट्राच्या आग्नेय कदशिेा, 

जिल्ह्यािा अक्षांशीय जवस्तार १९°२६' ते २०°४२' 

उत्तर, व रेखांशीय जवस्तार ७७°१८' ते ७९°९८' 

पूवग आि.े जिल्ह्यािे क्षेत्रफळ १३,५८४ िौ.कक.मी. 

आि.े  जिल्ह्यात १६ तािकेु असून एकूण िोकसंख्या 

२०११ च्या िनगणनेनुसार २७,७५,४५७ आि.े 

अनुसूजित िमातींिी टके्कवारी सुमारे १८.५%  इतकी 

आि.े जिल्ह्यात आकदवासी  मुख्य िमाती: गोंड, 

कोरकू, कोिाम, परधान, अंध या आिते. र्ाटंिी, 

झरी-झामनी, राळेगाव, पांढरकवडा, मिागाव व 

कळंब ि े तािुके अनुसूजित िमातींच्या र्नदाट 

िोकसंख्येसाठी ओळखिे िातात. भौगोजिकदषृ्ट्या िा 

जिल्ह्िा वनक्षेत्रीय व डोंगराळ असल्ह्यान े नेटवकग  व 

वाितुकीच्या समस्या िाणवतात, िे जडजिटि जवकासात 

मित्त्वािा र्टक ठरतात. जिल्ह्िा पोषण अिवाि 
(District Nutrition Profile, 

Yavatmal) नुसार प्रमुख पोषण व आरोग्य जनदेशक 

उपिब्ध आिते. त्यािबरोबर जिल्ह्यातीि आरोग्य 

सुजवधा, ग्रामीण आरोग्य कें द्र संख्या, ब्िॉक स्तरावर 

Composite Health Index अभ्यास उपिब्ध 

आिते. भौगोजिकदषृ्ट्या, कािी भाग डोंगराळ, 

वनेच्या िवळ, दगुगम आिते, तेथे नेटवकग  व आरोग्य सेवा 

पोिोिणे कठीण आि.े 

सशंोधनाि े उकिष्ट े (Objectives of 

Research) :-      

1) यवतमाळ जिल्ह्यातील अनुसूजित िमाती ींच्या 

आरोग्य प्रारूपािा अभ्यास करणे. 

2) आरोग्य सुधारण्यासाठी जिफारिी सुिजवणे — 

माजिती तींत्रज्ञान आजण आधुजनकीकरण व  धोरण 

आधाररत. 

3) भौगोजलक दृजिकोनातून आरोग्य सुजवधा 

उपलब्धतेतील दरी समिणे (ग्रामीण-ििरी, 

डोींगराळ vs सपाट भाग). 

4) पोषण, मातृत्व व बाि स्वास््य जनदेशांकांतीि बदि 

व माजिती तंत्रज्ञान आजण आधुजनककरणािा सिभाग 

मोिणे. 

5) माजिती तंत्रज्ञान आजण जडजिटि आरोग्य सेवा 

(Telemedicine, e-health apps) यांच्या 

प्रभावािे यवतमाळ जिल्ह्यातीि अनुसूजित िमातींच्या 

अनुषगंाने जवश्लेषण करणे. 

माजिती सकंिन व सशंोधन पद्धती (Data 

Collection & Methodology) :-  

  

जमश्र पद्धती (Mixed Methods Approach):  

(१) प्राथमिक िामिती      

प्रश्नाविी: अनुसूजित िमातींच्या र्रांशी (उदािरणाथग 

२०० कुटंुबे जवजवध तािुक्यात). प्रश्न: इंटरनेट वापर, 

मोबाइि िले्ह्थ अॅप्स वापर, टेिीमेजडजसन अनुभव, 

आिारीपणाच्या सूिना, आरोग्य कें द्र प्रवास अंतर, 

आरोग्य खिग, जडजिटि साक्षरता आकद जवषयी प्रश्नाविी 

सिाय्याने उत्तरे गोळा करून त्यािे जवश्लेषण करण्यात 

आिे., डॉक्टर, आरोग्य कमगिारी (ASHA, ANM, 

PHC डॉक्टर) यांच्या मुिाखती., गट ििाग — 

मजििांशी, वृद्धांशी,. 

(२) दयु्यम माजिती   

District Nutrition Profile, 

Yavatmal (िो NFHS-4 / NFHS-5 वर 

आधाररत आि)े. NFHS-5 Maharashtra / 

District level data — बाि मृत्यू दर, 

पोषण जस्थती, मातृ मृत्यु दर, आरोग्य सेवा वापर 

जनदेशांक. “Developing Block Wise 

Composite Health Index in 

Yavatmal” अभ्यासातीि डेटा. सरकारी आरोग्य 

सेवा डेटा (Yavatmal district health 

statistics) , संशोधन िेख, अिवाि, TRTI 

ररपोर्टसग (Human Development Indicators 
for ST in Maharashtra)   

     

जवषय जवविेन / माडंणी (Discussion / 

Subject Explanation) :-      

पारंपररक आरोग्य प्रारूप व अडथळे :- परंपरागतपण े

यवतमाळ जिल्ह्यातीि आकदवासी समािात आरोग्यसेवा 

फार कमी आजण स्थाजनक वैद्य, बुवाबािी, मंत्र तंत्र, 

झाडपत्ती, र्रगतुी उपाय, िडीबुटी, िुन्या रूढी 

परंपरा यांवर अविंबून िोते. दगुगम व डोंगराळ भागात 

PHC, CHC, डॉक्टरांिी अनुपजस्थती, रस्त े वाितूक 

नसण,े वीि अथवा नेटवकग  अभाव, माजिती तंत्रज्ञान िे 

ज्ञान नसण े ि े सामान्य अडथळे 

आिते.                     

7.2 जडजिटि आरोग्य सवेा व टेिीमजेडजसनिा प्रवशे :-
         

टेिीमेजडजसन, मोबाईि िले्ह्थ अॅप्स (उदा. डॉक्टर 

कॉि, िले्ह्थ मॉजनटररंग अॅप्स), ई-स्वास््य पोटगि ि े

उपाय ग्रामीण िोकसंख्येपयंत आरोग्य सेवा पोिोिवण्यािा 

मित्त्वपूणग मागग आिते. यवतमाळ जिल्ह्िा पोषण 
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अिवािात म्िटिे आि े की 2015–16 ते 2019–20 

दरम्यान यवतमाळ मध्ये औषध पुरवठा व आरोग्य 

संकेतांमध्ये सुधारणा झािी आिे. तरीिी, यवतमाळ 

जिल्ह्यातीि अनुसूजित िमातींच्या प्रत्येक भागात नेटवकग  

आजण जडजिटि साधनांिी उपिब्धता नसल्ह्याने वापर 

मयागकदत ठरतो.                    

7.3 पोषण व बाि स्वास््य जनदेशाकं :-

  यवतमाळच्या जिल्ह्याच्या पोषण अिवािानुसार, 

जिल्ह्यापररसरातीि आकदवासी बािकांमध्ये पुढीि पोषण 

समस्या कदसतात. कमी विन , (उंिीिा कमी), 

(उंिी-तौि नाप). , शोधात असे आढळि े की 

यवतमाळ ग्रामीण भागात आकदवासी समािाच्या 

बािकांमध्ये गंभीर कुपोषणािा धोका अजधक आिे., 

NFHS-5 जवभागीय डेटा मिाराष्ट्रातीि जियांमधीि 

अॅजनजमया प्रमाण उच्च आि,े जवशेषत: यवतमाळ 

जिल्ह्यातीि अनुसूजित िमातींमध्ये.      

7.4 माततृ्व व बाि आरोग्य सेवा वापर :- NFHS-5 

नुसार मिाराष्ट्रामध्य े संस्थागत प्रसूती 

(institutional delivery) खूप उच्च 

आि.े  परंत ु यवतमाळ जिल्ह्यातीि अनुसूजित 

िमातींच्या ग्रामीण भागातीि  कािी मजििा, मातांना 

सिि सुजवधा जमळत नािी. अंबुिन्स, योग्य वेळेवर 

डॉक्टर, औषधोपिार,  टीकाकरण आजण प्रसूतीपूवग 

तपास, कौमायग काळातीि सेवा अशा बाबी येथे कमी 

कदसून येत,े जवशेषत: यवतमाळ जिल्ह्यातीि अनुसूजित 

िमातींच्या डोंगराळ, िंगिी भागात नेटवकग  व सुजवधा 

अभाव मोठ्या प्रमाणात कदसत.े   

  

7.5 आरोग्य खिग व सवेा प्रवशे :- यवतमाळ 

जिल्ह्यातीि आकदवासी कुटंुबे आर्थगकदषृ्ट्या दबुगि 

असल्ह्यामुळे आरोग्य खिग ि े िीवनभरािे संकट ठरते. 

तंत्रज्ञानाच्या माध्यमातून माजिती जमळते, पण त्यातिी 

िी माजिती  तंत्रज्ञान या आकदवासी बांधावाना समित 

नािी, त्यािा उत्तम उपयोग त्यांना करता येत नािी. 

दगुगम भागापयंत आरोग्य  सेवा पोिोिवण्यािी क्षमता 

कमी आि.े जडजिटि आरोग्य व्यविार (mobile 

payments for health, 

teleconsultation billing) वाढत आि,े 

पण यवतमाळ जिल्ह्यातीि अनुसूजित िमातींच्या 

मानान े वापर कमी भागांमध्ये मयागकदत आि.े 
       

7.6 भौगोजिक दषृ्टीन े दरी :- GIS नकाशे वापरून 

यवतमाळ जिल्ह्यातीि आरोग्य कें द्रे, नेटवकग  कव्िरेि, 

टेिीमेजडजसन सुजवधा या र्टकांिी स्थाजनक दरी, 

कमतरता  दाखवता येईि. उदािरणाथग, डोंगराळ व 

वनाच्या दगुगम आस-पास भागात सुजवधा कमतर असल्ह्यािे 

पूवग अभ्यासाने कदसि े आि.े  (Composite 

Health Index अभ्यास). अशा भागात तंत्रज्ञान 

आधाररत आरोग्य सेवा वाढजवणे जवशेष गरिेिे आिे. 

7.7 सामाजिक व सासं्कृजतक अडथळे :- जडजिटि 

सेवांिा अस्वीकार करताना भाषा, जवश्वास, पारंपररक 

रूढी परंपरा या यवतमाळ जिल्ह्यातीि अनुसूजित 

िमातींच्या िोकांमध्ये कदसून येते.  आरोग्य (वन 

औषध, मंत्र तंत्र, भगत, माजणक, 

िादटूोणा,करणी, देवी येण,े झाडपािा यावर जवश्वास 

ठेवणे), मजििांमधीि जनणगय क्षमतेिा  अभाव , 

साक्षरतेिा अभाव अस े सामाजिक अडथळे  प्रभावीत 

करतात. जियांिे आरोग्य / मातृत्व सेवा वापरण्यात 

सामाजिक मयागदा, बंधने आजण सुरजक्षतता संबंधी  प्रश्न 

येतात.   

7.8 माजिती ततं्रज्ञान व आरोग्य बदिािं े पररणाम :- 

टेिीमेजडजसनमुळे आरोग्य सेवा, 

आिारासंदभागत  माजिती प्राप्ती करता येण,े (रुग्णांना 

आिार, िक्षण,े इ.), यवतमाळ जिल्ह्यात रोग 

प्रजतबंध कायगक्रम व औषध जवतरणात सुधारणा. डेटा-

आधाररत जनणगय प्रणािी (EMR) आजण रोग 

जनगराणी., परंतु यवतमाळ जिल्ह्यातीि अनुसूजित 

िमातींच्या प्रदेशातीि मयागदा — नेटवकग  समस्या, 

जडजिटि साक्षरतेिा अभाव, सुरुवातीिा खिग व तांजत्रक 

समस्या. 
 

जनष्ट्कषग (Conclusion) :-      

1) माजिती तींत्रज्ञान व आधुजनकीकरण  आजण 

जडजिटल आरोग्य सेवा (टेलीमेजडजसन, िेल्थ अॅप्स 

इ.) याींनी यवतमाळ जिल्ह्याच्या अनुसूजित 

िमाती ींच्या आरोग्य प्रारूपात सकारात्मक बदल 

घडवत आिे.  जविेषतः  माजिती उपलब्धता, 

आिार ओळख, कािी प्रमाणात सेवा पोिोि. 

2) तरीिी, आजदवासी  ग्रामीण भाग, डोींगराळ 

भाग, नेटवकक  व वीि पुरवठा कमी, जडजिटल 

साक्षरतेिा अभाव, भाषा आजण सामाजिक अडथळे 

असल्याने आरोग्य सेवा सुजवधा मधे्य कमतरता 

जदसून येते. परीं तु आधीच्या तुलनेत सुधारणा 

झालेली जदसून येते.  

3) पोषण, मातृत्व व बाि स्वास््य जनदशेांकांमध्य े

सुधारणा कदसताना, अिूनिी खूप सुधारणा गरिेिी 

आि.े 

4) भौगोजिकदषृ्ट्या, सुजवधा दरी आजण नेटवकग  

कव्िरेिनुसार यवतमाळ जिल्ह्यातीि अनुसूजित 

िमातींच्या आरोग्य सुजवधा उपिब्धतेत असमसमानता 

कदसते. 
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जशफारशी (Recommendations) :-  

1) यवतमाळ जिल्ह्यातीि आकदवासी बहुि  प्रत्येक 

गांवात / आकदवासी क्षेत्रात जडजिटि आरोग्य कें द्र स्थापन 

करणे. 

2) माजिती तंत्रज्ञान व जडजिटि साक्षरता अजभयान, 

जवशेषत: मजििांसाठी व वृद्धांसाठी, ज्यामुळे आरोग्य 

अॅप्स व सेवा वापरल्ह्या िाईि. 

3) मोबाईि िले्ह्थ अॅप्स तसेि िोकभाषेत आरोग्य सूिना 

जवकजसत करून त्यािा प्रसार व प्रिार करणे.आकदवासी 

भाषामध्ये सुद्धा. 

4) जिल्ह्यात  नेटवकग  कव्िरेि सुधारणा, सौर पनॅेिवर 

िािणारे वायरिेस ररि ेस्टेशन स्थाजपत करण ेजिल्ह्यातीि 

दगुगम आकदवासी बहुि डोंगराळ भागांत. 

5) GIS आधाररत आरोग्य सुजवधा जनयोिन — आरोग्य 

कें द्रे व सेवा सुजवधा अंतर कमी करण्यात यावे. 

6) िोकजशक्षण व िनिागृती मोिीम — आरोग्य, 

पोषण, मातृत्व सेवांजवषयी सोशि मीजडया माध्यमांिा 

वापर करण े(मोबाईि संदेश, व्िॉर्टसअॅप, रेजडओ). 

7) डेटा-आधाररत जनणगय प्रणािी (EMR, जडजिटि 

रेकॉडग) — आरोग्य जवभागांना त्वररत उपाय योिना 

करता यावी यासाठी. 

सयंकु्त उपाय योिना — आरोग्य जवभाग, राज्य शासन, 

स्वयंसेवी संस्थांिा समन्वय वाढवावा. 

अनसुधंान व मलू्ह्याकंन — या जडजिटि आरोग्य 

िस्तक्षेपांिे कािानुसार मूल्ह्यांकन केि े िावे. 
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