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स्त्री सक्षमीकरण व ललिंगभाव सिंवदेनशीलता ववकवसत करण्यामध्य ेकृविम बवुिमत्तचेी उपयोवगता 

 

डॉ. सीमा ववठ्ठलराव शटेे 

समाजशास्त्र प्रभारी प्राचायय तथा प्राध्यापक, सावविी जोतीराव समाजकायय महा. यवतमाळ 
 

प्रस्तावना : 

आधुवनक यगु ह े तिंिज्ञानाच्या झपाट्याने प्रगत होणाऱ्या 

युगाचे प्रतीक आह.े ववज्ञान आवण तिंिज्ञानाच्या ववकासामुळे 

मानवाचे जीवन अवधक सुलभ, काययक्षम आवण 

मावहतीप्रधान झाले आह.े उत्तर-आधुवनक काळात कृविम 

बुविमत्ता (Artificial Intelligence – AI) ह ेअसे साधन 

आह े जे मानवी ववचारप्रक्रिया, वनणययक्षमता आवण 

ववश्लेषणशक्तीला तािंविक माध्यमातून परूक ठरते. 

आज या तिंिज्ञानाचा उपयोग वशक्षण, आरोग्य, उद्योग, 

प्रशासन, सामावजक पररवतयन अशा अनेक क्षेिािंत होत आहे. 

त्याचप्रमाणे ललिंगभाव समता व सिंवेदनशीलता ववकवसत 

करण्यासाठीही कृविम बुविमते्तचा वापर प्रभावीपणे हो  

शकतो. स्त्री-पुरुष समानतेसाठी आवण स्त्री 

सक्षमीकरणासाठी AI ह ेएक आधुवनक आवण उपयुक्त साधन 

ठरू शकते. 

सिंशोधनाचा उदे्दश : 

 ललिंगभाव सिंवेदनशीलतेच्या जडणघडणीत AI ची 

भूवमका स्पष्ट करण.े 

 स्त्री सक्षमीकरण, वशक्षण, सुरक्षा आवण रोजगारामध्य े

AI चे योगदान मािंडण.े 

 समाजात समान सिंधी वनमायण करण्यासाठी AI च्या 

साधनािंचा प्रभावी वापर कसा करता येईल यावर 

लचिंतन करणे. 

ललिंगभाव सिंवदेनशीलता आवण कृविम बवुिमत्ता : 

समाजातील ललिंगभेदात्मक ववचारसरणी अजूनही काही 

प्रमाणात अवस्तत्वात आह.े पारिंपररक काळात वस्त्रयािंना 

वशक्षण, तिंिज्ञान आवण वनणयय प्रक्रियेत सहभागी होण्याची 

सिंधी कमी वमळत अस.े माि, AI च्या आगमनानिंतर 

पररवस्थती बदल ूलागली आह.े 

AI आधाररत तिंिज्ञान समाजमाध्यमािंवर जागरूकता 

वनमायण करण्यासाठी, मवहला सुरक्षा वाढववण्यासाठी आवण 

समभावाची भावना दढृ करण्यासाठी उपयुक्त ठरते. 

उदाहरणाथय – AI च्या सहाय्याने तयार केललेे लघ ु

वहहवडओ (Reels), वडवजटल कॅम्पेन, जनजागृती ॲप्स ह े

समाजमनावर प्रभाव टाकतात आवण ललिंगसमभावाचा 

सिंदेश पोहोचवतात. 

स्त्री सक्षमीकरण आवण AI ची भूवमका : 

 AI ह े केवळ तािंविक साधन नाही, तर सामावजक 

पररवतयनाचे माध्यमही आह.े वस्त्रयािंना तिंिज्ञानाची 

जाण झाल्यास त्यािंचे आत्मववश्वास, वनणययक्षमता 

आवण कररअर सिंधी वाढतात. 

 मवहलािंना तिंिज्ञान प्रवशक्षण, कोलडिंग, डेटा 

अॅनावलरटक्स यािंसारख्या कौशल्यािंचा अभ्यास दतेा 

येतो. 

 मवहलािंसाठी तयार केलेल े AI सिंचावलत हले्पलाइन 

ॲप्स, सेफ्टी अलटय वसस्टीम्स, GPS टॅ्रककिं ग 

वडहहाइसेस यािंमुळे त्यािंच्या सुरवक्षततेत वाढ होते. 

 “सखी वन स्टॉप सेंटर” ककिं वा “मवहला हले्पलाइन” 

यािंसारख्या कें द्ािंना AI आधाररत साधनािंची जोड 

क्रदल्यास आपत्कालीन मदत त्वररत वमळू शकते. 

AI आवण मवहला उद्योजकता : 

o मवहला उद्योजकािंसाठी AI हा व्यवसाय वृिीचा 

प्रभावी साधन आह.े 

o आर्थयक व्यवस्थापन, वडवजटल माकेटटिंग, स्वयिंचवलत 

लेखापरीक्षण यासाठी AI चा उपयोग वाढत आह.े 

o ऑनलाइन जावहराती, ई-कॉमसय प्लॅटफॉम्सय आवण डेटा 

अॅनावलरटक्स यामुळे मवहला उद्योजकािंना ग्राहकवगय, 

बाजारपेठ आवण उत्पादन सुधारणा याबाबत क्रदशा 

वमळते. 

o वनणययक्षमतेत वाढ करून मवहलािंना स्वावलिंबनाचा 

मागय उपलब्ध होतो. 

वशक्षण क्षिेातील AI आवण ललिंगसमभाव : 

 AI मुळे वशक्षण अवधक सुलभ, लववचक आवण वैयवक्तक 

गरजािंनुसार अनुकूल झाले आहे. 

 ChatGPT सारख्या साधनािंमुळे भाषािंतर, 

वनबिंधलेखन, अभ्याससावहत्य तयार करणे यास मदत 

वमळते. 

 ग्रामीण व अल्पसिंसाधन असलले्या भागातील 

मुलींनाही ऑनलाइन वशक्षणाची सिंधी उपलब्ध झाली 

आह.े 

 AI आधाररत ट्रान्सलशेन ॲप्स, ई-लर्निंग प्लॅटफॉम्सय 

आवण आभासी वशक्षक यािंच्या माध्यमातून मवहलािंचे 

शैक्षवणक सक्षमीकरण साध्य होत आह.े 

 

मवहला सरुक्षा क्षिेातील AI : 

 मवहलािंच्या सुरवक्षततेसाठी AI आधाररत प्रणालींचा 

उपयोग मोठ्या प्रमाणात होत आह.े 

 स्माटय वेअरेबल वडहहाइसेस (उदा. SOS बँड्स, सेफ्टी 

वॉचेस) सिंकटाच्या क्षणी पोवलसािंना व कुटुिंबाला सिंदेश 

पाठवू शकतात. 

 AI आधाररत सीसीटीहही ववश्लेषण तिंिामुळे सावयजवनक 

रठकाणी असुरवक्षत पररवस्थती आधीच ओळखता यतेे. 

 प्रवासादरम्यान सुरवक्षततेसाठी मोबाइल ॲप्स आवण 

आभासी सहाय्यक (Virtual Assistants) उपयुक्त 

ठरतात. 

AI आवण सामावजक पररवतयन : 

AI च्या माध्यमातनू समाजात ललिंगसमभाव व 

सिंवेदनशीलता वनमायण करण े ह े आधुवनक युगाचे मोठे 
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आहहान आवण सिंधी दोन्ही आह.े AI च्या ववश्लेषणक्षमतेचा 

उपयोग करून धोरणवनर्मयती, सवेक्षण, प्रवशक्षण आवण 

जनजागृती अवधक प्रभावीपणे राबवता येत.े शासन, 

सामावजक सिंस्था आवण शकै्षवणक क्षेिािंनी या दषृ्टीन ेएकवित 

प्रयत्न करणे गरजेचे आह.े 

वनष्कषय : 

 ललिंगभाव सिंवेदनशीलतेच्या ववकासात कृविम 

बुविमते्तची भूवमका अत्यिंत महत्त्वाची आह.े 

 AI च्या माध्यमातून वशक्षण, सुरक्षा, रोजगार, आरोग्य 

आवण सामावजक जाणीव या सवय क्षेिािंत मवहलािंचा 

सहभाग वाढवता येतो. तिंिज्ञानाची योग्य क्रदशा आवण 

प्रवशक्षण क्रदल्यास वस्त्रया केवळ सहभागी नाही तर 

पररवतयनाच्या कें द्स्थानी राहू शकतात. त्यामुळे 

आधुवनक समाजात "AI साक्षर स्त्री" म्हणजेच खऱ्या 

अथायन ेसशक्त स्त्री असे म्हटल ेजा  शकते. 
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