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महाराष्ट्रातील महहला व बाल हवकास योजनाांच ेमहहलाांच्या सामाहजक व आर्थिक जीवनावरील पररणाम:  

एक सांशोधन अभ्यास 

प्रा.सीमा प्रल्हाद भलावी 

मा.सु.पा.महाहवद्यालय मानोरा 
 

प्रस्तावना: 

भारतीय समाजाच्या प्रगतीत महहला सशक्तीकरणाला 

अत्यांत महत्त्वाचे स्थान आह.े महहलाांचा सवाांगीण हवकास 

केवळ त्याांच्यापुरता मयािददत राहत नाही, तर तो सांपूणि 

कुटुांबाच्या आहण समाजाच्या प्रगतीचा आधार ठरतो. या 

दषृ्टीन े कें द्र व राज्य शासनाने हवहवध योजनाांची 

अांमलबजावणी केली आह.े एकाहत्मक बाल हवकास सेवा 

(ICDS), महहला आर्थिक हवकास महामांडळ, स्वयां-सहायता 

गट याांसारख्या उपक्रमाांनी महहलाांना आरोग्य, पोषण, 

हशक्षण, रोजगार आहण आर्थिक स्वावलांबनाची सांधी ददली 

आह.े 

महहलाांच्या हवकासावर होणारा पररणाम केवळ आर्थिक 

मयािदेतच थाांबत नाही, तर त्याचे सामाहजक, शैक्षहणक 

आहण साांस्कृहतक पररणामही लक्षणीय आहते. ग्रामीण तसेच 

शहरी भागातील महहलाांना या योजनाांमुळे आत्महवश्वास, 

हनणियक्षमता आहण समाजातील समान स्थान प्राप्त झाल े

आह.े तथाहप, योजनाांची अांमलबजावणी करताना 

हनधीअभाव, पायाभूत सुहवधाांची कमतरता व सामाहजक 

बांधने याांसारख्या अडचणीही प्रकषािने ददसून येतात.या 

सांशोधनाचा उदे्दश म्हणजे महहलाांच्या सवाांगीण 

हवकासासाठी राबहवल्या जाणाऱ्या योजनाांचा सखोल 

अभ्यास करून त्याांचे पररणाम समजून घेण.े या अभ्यासातून 

महहलाांच्या सामाहजक व आर्थिक हस्थतीत झालेल्या 

बदलाांचा आढावा घेता येतो आहण पुढील 

धोरणहनर्मितीसाठी ददशाहनदेशही हमळतात. 

सांशोधनाचा उदे्दश: 

1. महहलाांच्या सवाांगीण हवकासासाठी राबहवल्या 

जाणाऱ्या हवहवध शासकीय योजनाांचा अभ्यास करण.े 

2. ICDS, महहला आर्थिक हवकास महामांडळ, स्वयां-

सहायता गट आदी उपक्रमाांचा महहलाांच्या जीवनावर 

झालेला पररणाम समजून घेण.े 

3. महहलाांच्या आर्थिक, सामाहजक, शैक्षहणक व 

आरोग्यहवषयक प्रगतीचे हवश्लेषण करण.े 

4. योजनाांच्या अांमलबजावणीत येणाऱ्या अडचणी व 

आव्हानाांचा शोध घेण.े 

5. भहवष्यातील धोरणहनर्मितीसाठी उपयुक्त ठरणाऱ्या 

हशफारसी माांडण.े 

सांशोधन पद्धती: 

1. वणिनात्मक व हवश्लेषणात्मक पद्धतीचा वापर. 

2. प्राथहमक व हितीयक माहहतीचे सांकलन – हवशेषतः 

शासकीय अहवाल, योजना दस्तऐवज, सांशोधन 

हनबांध, सवेक्षण हनष्कषि. 

3. दस्तऐवजाांचा तुलनात्मक अभ्यास व आकडेवारीचे 

हवश्लेषण. 

4. काही हनवडक भागातील स्वयां-सहायता गटाांचे अनुभव 

व उदाहरणाांचा समावेश. 

5. गुणात्मक व पररमाणात्मक दोन्ही प्रकारचे हवश्लेषण 

वापरून महहलाांच्या हवकासाची वस्तुहस्थती माांडण.े 

मखु्य योजना आहण त्याांच ेपररणाम 

मखु्यमांत्री माझी लाडकी बहीण योजना: 

महाराष्ट्र सरकारने 2023 मध्य ेसुरू केलेली मुख्यमांत्री माझी 

लाडकी बहीण योजना ही महहलाांच्या सामाहजक व आर्थिक 

सक्षमीकरणासाठी महत्त्वाची ठरली आह.े या योजनेअांतगित 

21 ते 60 वयोगटातील सवि पात्र महहलाांना प्रहतमाह 

₹1,500 आर्थिक मदत देण्यात येत.े अांदाजे 2.5 कोटी महहला 

लाभाथी या योजनेत समाहवष्ट असून लवकरच ही रक्कम 

₹2,100 पयांत वाढहवण्याचा हनणिय घेण्यात आला 

आह.ेआर्थिक दषृ्टीन े पाहता, या योजनेमुळे महहलाांच्या 

हातात थेट रोख पैसा उपलब्ध झाला आह.े अनेक ग्रामीण व 

शहरी महहलाांनी ही रक्कम एकत्र करून बचत गटाांिारे 

लघुउद्योग उभारण्यास सुरुवात केली आह.े उदाहरणाथि, 

नागपूर हजल्यातील 100 हून अहधक महहलाांनी हमळून 30 

लाख रुपयाांचा हनधी उभारला असून तो महहला 

उद्योजकाांना कजिरूपान े ददला जात आह.े या प्रदक्रयेमुळे 

महहला केवळ खचािपुरत्या मयािददत राहत नाहीत, तर त्या 

गुांतवणूकदार आहण उद्योहजका म्हणूनही पुढे येत आहते. 

सामाहजक दहृष्टकोनातून, योजनेचा पररणाम महहलाांच्या 

कुटुांबातील स्थानावर आहण हनणियक्षमतेवर ददसून येतो. 

पूवी अनेक हिया घरगुती आर्थिक बाबींमध्ये केवळ दशिक 

म्हणून राहायच्या; परांत ु आता त्याांच्या मताांना अहधक 

महत्त्व ददल ेजाते. सांशोधनानुसार, 83% हववाहहत महहला, 

11.8% अहववाहहत महहला व 4.7% हवधवा या योजनेत 

सहभागी असून, त्याांच्यात आर्थिक स्वावलांबन व 

आत्महवश्वासाची पातळी वाढली आह.ेपरांत,ु या योजनेला 

काही आव्हानेही आहते. राज्याच्या बजेटवर वार्षिक सुमारे 

₹60,000 कोटींचा ताण येतो, ज्यामुळे रटकाऊपणाबाबत 

प्रश्न हनमािण होतो. तसेच चुकीच्या लाभाथींच्या नोंदी 

आढळून आल्या आहते,14,000 हून अहधक पुरुषाांनी या 

योजनेचा लाभ घेतल्याचे समोर आल े आह.े त्यामुळे 

लाभाथींची योग्य पडताळणी करण ेआहण हनधीचा उत्पादक 

उपयोग सुहनहित करण ेअत्यावश्यक आह.ेएकूणच, लाडकी 

बहीण योजना ही केवळ मदतीची योजना नसून महहलाांच्या 

आर्थिक सक्षमीकरणाची आहण सामाहजक प्रहतष्ठावृद्धीची 

प्रदक्रया ठरली आह.े योग्य व्यवस्थापन व सुधारणा केल्यास, 

ही योजना महाराष्ट्रातील िी-पुरुष समानतेच्या ददशेने एक 

महत्त्वपूणि पाऊल ठरू शकते. 
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एकाहत्मक बाल हवकास सेवा: 

भारतामध्य े महहला व बालकाांच्या पोषण, आरोग्य व 

हशक्षणाच्या उन्नतीसाठी 1975 मध्य े सुरू झालेली 

एकाहत्मक बाल हवकास सेवा ही जगातील सवाित मोठी 

सामुदाहयक कल्याण योजना मानली जाते. महाराष्ट्रातही ही 

योजना प्रभावीपणे राबहवली जाते. अांगणवाडी कें द्राांच्या 

माध्यमातून गभिवती महहला, स्तनदा माता आहण सहा 

वषाांखालील बालकाांना पोषण आहार, आरोग्य सेवा आहण 

प्राथहमक हशक्षणाचा पाया उपलब्ध करून देणे हा या 

योजनेचा मुख्य उदे्दश आह.ेया योजनेमुळे ग्रामीण व शहरी 

गरीब भागातील महहलाांना आरोग्यहवषयक माहहती आहण 

सेवाांचा लाभ हमळाला आह.े उदाहरणाथि, लसीकरण, 

रक्तक्षय प्रहतबांध, गभािरपणातील तपासण्या आहण पूरक 

आहार याांच्या साहाय्याने महहलाांच्या आरोग्याचे प्रमाण 

सुधारल ेआह.े सांशोधनानुसार, महाराष्ट्रातील 80% गभिवती 

महहला अांगणवाडी कें द्राांच्या सेवाांचा लाभ घेतात, ज्यामुळे 

मातामृत्यू दरात लक्षणीय घट झाली आह.े 

आर्थिक दषृ्टीन,े ICDS योजनेमुळे महहलाांच्या कामकाजावर 

सकारात्मक पररणाम ददसून येतो. अांगणवाडी कें द्राांमध्य े

कायिरत असलेल्या सेहवका, मदतनीस या हजारो महहला 

रोजगाराच्या सांधींचा लाभ घते आहते. या रोजगारामुळे 

त्याांच्या कुटुांबाला आर्थिक आधार हमळतो तसेच समाजात 

महहलाांच्या कामकाजाबद्दल सकारात्मक दषृ्टीकोन हनमािण 

होतो. सामाहजक दहृष्टकोनातून, ICDS न े महहलाांना 

आरोग्य, स्वच्छता आहण पोषण याबाबत जागरूक केल े

आह.े पूवी अनेक ग्रामीण महहलाांना बाल सांगोपनात 

वैज्ञाहनक पद्धतींचे ज्ञान नव्हत,े परांत ु अांगणवाडी 

कायिकत्याांच्या मागिदशिनामुळे स्तनपानाचे महत्त्व, 

लसीकरणाची गरज आहण सांतुहलत आहाराचे फायद े

याबद्दल जागृती झाली आह.े यामुळे महहलाांच्या 

हनणियक्षमतेत आहण आत्महवश्वासात भर पडली 

आह.ेतथाहप, या योजनेला काही मयािदा आहते. काही 

भागाांत अांगणवाडी कें द्राांची पायाभूत सुहवधा अपुरी आह.े 

पोषण आहार वेळेवर पोहोचत नाही, कमिचारी अपुरे आहते 

आहण कधी कधी राजकीय हस्तक्षेपामुळे गुणवते्तवर 

पररणाम होतो. तरीही, या अडचणी असूनही ICDS ग्रामीण 

व शहरी महहलाांसाठी जीवनदायी ठरली आह.ेएकूणच, 

एकाहत्मक बाल हवकास सेवा ही योजना महहलाांच्या 

सामाहजक व आर्थिक जीवनावर दीघिकालीन सकारात्मक 

पररणाम घडवत.े ती केवळ महहलाांच्या आरोग्य आहण 

पोषणावर भर देत नाही, तर त्याांच्या कुटुांबाच्या सुदढृ 

भहवष्याचेही पायाभूत काम करत.े सुधारणा आहण अहधक 

प्रभावी अांमलबजावणी झाल्यास ही योजना महाराष्ट्रातील 

महहलाांच्या सवाांगीण सक्षमीकरणाचा आधारस्तांभ ठरू 

शकते. 

स्वयां सहाय्यता गट (SHG) आहण उमदे अहभयान: 

महाराष्ट्र राज्य ग्रामीण जीवनोन्नती अहभयानाांतगित 4.77 

लाख SHG कायिरत असून सुमारे 50 लाख महहला त्यात 

सहभागी आहते. प्रत्येक गटाची वार्षिक बचत 2 ते 4 लाख 

रुपय े इतकी आह.े या माध्यमातून महहलाांनी लघुउद्योग 

उभारल,े हबनव्याजी कजे घेतली व सामाहजक सक्षमीकरण 

साधले. साहवत्री SHG (अकोला) ने जुगार प्रथा थाांबवली, 

तसेच गावातील आरोग्य व स्वच्छतेबाबत स्थाहनक 

प्रशासनाला जबाबदार धरल.े 

महात्मा गाांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार हमी योजना 

(MGNREGA):- 

2023-24 मध्य ेमहाराष्ट्रात या योजनेत महहलाांचा सहभाग 

43.76% होता, जो राष्ट्रीय सरासरीपेक्षा कमी आह.े मात्र, 

समान कामासाठी समान वेतन हमळाल्यामुळे महहलाांचे 

उत्पन्न व कुटुांबातील आर्थिक योगदान वाढले आह.े पभिणी 

हजल्यातील अभ्यासानुसार, या योजनेमुळे महहलाांचा 

आत्महवश्वास व सामाहजक सहभागही वाढला आह.े 

लके लाडकी योजना: 

2023 पासून सुरू झालेली ही योजना मुलींच्या 

हशक्षणासाठी महत्त्वपूणि ठरली आह.े हपवळे व केशरी रेशन 

काडिधारक कुटुांबातील मुलींना जन्मापासून 18 वषाांपयांत 

हप्तयाांनी एकूण ₹1,01,000 चा लाभ ददला जातो. या 

योजनेमुळे बाहलकाांच्या हशक्षणाला प्रोत्साहन हमळाले असून 

बालहववाह कमी होण्यास मदत झाली आह.े 

आर्थिक पररणामाांच ेहवश्लषेण: 

महहला हवकासाच्या सांदभाित राबहवल्या जाणाऱ्या हवहवध 

योजनाांचा थेट व अप्रत्यक्ष आर्थिक पररणाम ददसून येतो. 

सविप्रथम, स्वयां-सहायता बचत गट (SHGs) या 

सांकल्पनेमुळे ग्रामीण आहण शहरी महहलाांना सूक्ष्म कजि, 

बचत आहण उत्पन्नहनर्मितीच्या सांधी उपलब्ध झाल्या. या 

गटाांमधून महहलाांनी लघुउद्योग, शेतीपूरक व्यवसाय, 

हस्तकला ककां वा दकरकोळ व्यापार सुरू केला, ज्यामुळे 

कुटुांबाचे उत्पन्न वाढल े आहण आर्थिक स्वावलांबन साध्य 

झाले.दसुरे म्हणजे, एकाहत्मक बाल हवकास सेवा (ICDS) 

ककां वा महहला व बालहवकास हवभागाच्या योजना या 

महहलाांना आरोग्यदायी जीवन देतात, जे दीघिकालीन 

आर्थिक पररणामाांसाठी महत्त्वाचे आह.े आरोग्यदायी माता 

म्हणजे कमी वैद्यकीय खचि, अहधक श्रमक्षम व उत्पादक 

कामगारशक्ती. त्यामुळे घरगुती अथिसांकल्पात बचत वाढते 

आहण उत्पादकतेत भर पडत.े 

सरकारी योजनाांमुळे महहलाांसाठी रोजगारहनर्मिती झाली 

आह.े अांगणवाडी सेहवका, सहाहयका, आशा कायिकत्याि, 

स्वयांरोजगार उपक्रम यामुळे हजारो महहलाांना हस्थर 

उत्पन्नाचे साधन हमळाले आह.े ह े केवळ त्याांच्या वैयहक्तक 

आर्थिक हस्थतीला बळकटी देत नाही, तर स्थाहनक 

अथिव्यवस्थेलाही चालना देते.याहशवाय, महहलाांच्या 

हशक्षणावर व कौशल्यहवकासावर भर ददल्यान े मानवी 

भाांडवलाचा हवकास झाला आह.े हशहक्षत आहण प्रहशहक्षत 

महहला श्रमबाजारात सहभागी होऊन उत्पन्न वाढवतात. ह े

पररणाम दीघिकाळ रटकणारे असून आर्थिक सक्षमीकरणाचा 

पाया मजबूत करतात. तथाहप, योजनाांच्या 
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अांमलबजावणीत काही तु्रटी असल्यामुळे अपेहक्षत आर्थिक 

पररणाम सवित्र समान प्रमाणात ददसून आलेल े नाहीत. 

हनधीअभाव, पायाभूत सुहवधाांची कमतरता आहण स्थाहनक 

स्तरावरील अकायिक्षमता यामुळे अनेक रठकाणी महहलाांना 

पूणि लाभ हमळत नाही.   

एकां दरीत, या योजनाांचा महहलाांच्या उत्पन्नवाढीवर, बचत 

क्षमतेवर आहण आर्थिक स्वावलांबनावर ठोस व सकारात्मक 

पररणाम झाला आह.े यामुळे महहलाांचे कुटुांबीय जीवन 

समृद्ध झाले असून समाजाच्या एकूणच आर्थिक हवकासात 

त्याांचे योगदान वाढले आह.े 

सामाहजक पररणामाांच ेहवश्लषेण: 

महहला हवकासासाठी राबहवल्या जाणाऱ्या हवहवध योजना 

केवळ आर्थिकच नव्ह ेतर सामाहजक पातळीवरही महत्त्वपूणि 

बदल घडवून आणतात. सविप्रथम, या योजनाांमुळे महहलाांची 

सामाहजक हस्थती उांचावली आह.े स्वयां-सहायता गट, 

हशक्षणहवकास व आरोग्य योजनाांमुळे महहलाांना समाजात 

आपली स्वतांत्र ओळख हनमािण करण्याची सांधी हमळाली 

आह.ेमहहलाांमध्य े हनणियप्रदक्रयेत सहभाग वाढला आह.े 

घरगुती खचि, मुलाांच्या हशक्षणाची हनवड, आरोग्याशी 

सांबांहधत हनणिय ककां वा बचत-गुांतवणुकीबाबत मत व्यक्त 

करण्याचा व त े अमलात आणण्याचा आत्महवश्वास 

महहलाांना लाभला आह.े पररणामी घरामध्य े ललांगसमता 

प्रस्थाहपत होण्यास सुरुवात झाली आह.े  

आरोग्य व पोषण योजनाांमुळे महहलाांचे व बालकाांचे आरोग्य 

सुधारल ेआह,े ज्यामुळे कुटुांबाची जीवनशैली दजेदार बनली 

आह.े महहलाांचे सशक्तीकरण ह े बालमृत्य ू दर घटहवण्यास, 

बालपोषण सुधारण्यास व महहलाांच्या आयुमािन 

वाढहवण्यास हातभार लावते. ह े पररणाम दीघिकालीन 

सामाहजक प्रगतीसाठी महत्त्वाचे आहते.याहशवाय, हशक्षण 

व कौशल्यहवकास उपक्रमाांमुळे मुलींच्या शाळेत जाण्याचे 

प्रमाण वाढले आह.े मुलींचे हशक्षण केवळ त्याांना आत्महनभिर 

करत ेअस ेनाही, तर पुढील हपढ्ाांच्या सामाहजक प्रगतीचा 

पाया मजबूत करते. 

महहलाांच्या सांघटनात्मक सहभागामुळे समाजात सामूहहक 

जाणीवा हनमािण झाल्या आहते. हक्क, समान सांधी, आरोग्य-

जागरूकता आहण स्वच्छता याांसारख्या मुद्दद्याांवर महहलाांची 

सदक्रयता वाढली आह.े त्यामुळे समाजात एक सकारात्मक 

बदल ददसून येतो.परांत,ु सामाहजक पररणाम सवित्र समान 

नाहीत. काही ग्रामीण व पारांपररक भागात अजूनही 

हपतृसत्ताक हवचारसरणी अडथळा ठरत.े तरीदेखील, 

एकां दरीत या योजनाांमुळे महहलाांचे आत्मसन्मान, 

हनणियक्षमता आहण सामाहजक प्रहतष्ठा वाढली असून समाज 

अहधक समतोल व प्रगहतशील ददशेन ेवाटचाल करत आह.े 

तलुनात्मक हवश्लषेण: 

इतर राज्याांच्या तुलनेत महाराष्ट्राची कामहगरी हमश्र 

स्वरूपाची आह.े MGNREGA मधील महहला सहभाग 

केरळ (89%) व तहमळनाडू (86%) पेक्षा कमी आह.े मात्र 

ICDS च्या अांमलबजावणीत महाराष्ट्रान े चाांगली प्रगती 

केली आह.े अांगणवाडी सेहवकाांच्या वेतनवाढीमुळे काही 

प्रमाणात ददलासा हमळाला असला तरी त्याांना सरकारी 

कमिचारी म्हणून मान्यता न हमळाल्याने असांतोष कायम 

आह.े 

सधुारणा व धोरणात्मक सचूना: 

1. अांगणवाड्ाांमध्य े वीज, पाणी, स्वच्छता याांसारख्या 

सुहवधा पुरवण.े 

2. ररक्त पदाांची तातडीन ेभरती करण.े 

3. लाडकी बहीण योजनेतील हनधी उत्पादक कामाांसाठी 

वापरण्याचे प्रोत्साहन देण.े 

4. हवहवध योजनाांचे एकत्रीकरण करून एकाहत्मक 

पररणाम साधणे. 

5. मागास हजल्याांमध्य ेहवशेष हस्तक्षेप करण.े 

हनष्कषि: 

महहला व बाल हवकास योजनाांनी महाराष्ट्रातील महहलाांच्या 

सामाहजक व आर्थिक जीवनात सकारात्मक बदल घडवून 

आणल े आहते. महहलाांचे स्वावलांबन वाढले, त्याांच्या 

हनणियक्षमतलेा बळकटी हमळाली आहण हशक्षण-आरोग्य 

क्षेत्रात सुधारणा झाली. तथाहप, काही आव्हान े अद्यापही 

कायम आहते, हवशेषतः हनधीचा रटकाऊ वापर, 

पारदशिकता व पायाभूत सुहवधाांचा हवकास. 

योग्य धोरणात्मक सुधारणा केल्यास, या योजना केवळ 

महहलाांच्या प्रगतीपुरत्या मयािददत न राहता समाजाच्या 

सवाांगीण हवकासासाठी महत्त्वपूणि ठरतील. 
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