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सारांश: 
भारतीय �ान �णालीमंधील जीवनप�तीचा िस�ांत हा उ�ेशपूण�, नैितक आिण आ�ा��क���ा समृ� जीवन 

जग�ासाठी एक �ापक माग�दश�क आहे. ते िविवध ता��क त�े, प�ती आिण मू�े एकि�त करते जे ��ीनंा �ां�ा 

आ�-शोध, आ�-सुधारणा आिण �ां�ा उ� आ�ा�ा �ा�ी�ा �वासात समथ�न देतात. ते जीवनाकडे एक �ापक 

�ि�कोन देखील देते, �ाम�े शारी�रक, मानिसक आिण आ�ा��क क�ाण समािव� आहे. या �ान �णालीमं�े 

जीवनाचे आिण दैवीचे िविवध पैलू साजरे करणारे िवधी, समारंभ आिण उ�व देखील समािव� आहेत. या �ान �णाली�ंा 

त�ांचे आिण प�तीचें पालन क�न, ��ी एक उ�ेशपूण� आिण प�रपूण� जीवन जगू शकतात. ते समुदायाची भावना 

देखील �दान करते आिण ��ीनंा �ां�ा सां�ृितक आिण आ�ा��क वारशाशी जोड�ाची परवानगी देते. ते एक 

प�रपूण� आिण संतुिलत जीवन कसे जगायचे याब�ल माग�दश�न �दान करते. 

मु� श�:  नैितक आिण आ�ा��क���ा समृ� जीवन, शारी�रक, मानिसक, िवधी, समारंभ आिण उ�व. 

 

��ावना: 

भारतीय �ान �णाली, िकंवा जीवन दश�न, �ाचीन 

भारतीय �ानावर आधा�रत एक �ापक जीवनप�ती 

�दान करते. �ात मानवी अ���ाचे िविवध आयाम 

समािव� आहेत, �ात शारी�रक, मानिसक, भाविनक 

आिण आ�ा��क पैलंूचा समावेश आहे. भारतीय �ान 

�णालीम�े "जीवनाचा माग�" िकंवा "जीवन दश�न" 

�णजे भारतीय परंपरेत खोलवर �जलेले सम� त��ान 

आिण जीवन जग�ाचा �ि�कोन. �ात िविवध त�े 

आिण प�तीचंा समावेश आहे जे ��ीनंा उ�ेशपूण� 

आिण संतुिलत जीवन जग�ास माग�दश�न करतात. ही 

संक�ना शारी�रक, मानिसक, भाविनक आिण 

आ�ा��क आयामांसह जीवना�ा सव� पैलंू�ा 

पर�रसंबंधावर भर देते. ती ��ीनंा �ां�ा कृती आिण 

िवचारांना उ� आदशा�शी संरे�खत कर�ास, आ�-

जाग�कता, आ�-िश� आिण नैितक आचरणाला 

�ो�ाहन दे�ास �ो�ािहत करते. �ेय केवळ वैय��क 

क�ाण नाही तर समाज आिण पया�वरणाचे क�ाण 

देखील आहे. 

जीवन दश�ना�ा �मुख घटकांम�े धम� (नीितमान 

कत��), कम� (कृती आिण �ाचे प�रणाम), मो� (मु�ी) 

आिण �ान आिण बु�ीचा शोध यासार�ा संक�नांचा 

समावेश आहे. भारतीय �ान �णाली हे ओळखते की 

आ�ा��क सा�ा�ार आिण वैय��क िवकासाचे 

अनेक माग� आहेत, �ाम�े िविवध �भाव आिण ��ा 

सामावून घेत�ा जातात. थोड�ात, जीवन दश�न 

िशकवते की जीवन हा आ�-शोध आिण सतत 

िशक�ाचा �वास आहे, िजथे ��ी �तः म�े आिण 

�ां�ा सभोवताल�ा जगाशी सुसंवाद साध�ाचा �य� 

करतात. ते क�णा, सजगता आिण पर�रसंबंधाची खोल 

भावना यावर भर देते, �ामुळे एखा�ा�ा जीवनात 

उ�ेश आिण पूत�तेची भावना िनमा�ण होते. 

१. भारतीय �ान �णाली �णून जीवन जग�ाचा 

माग�: 

भारतीय �ान �णाली ही भारतातील �ाचीन �ान आिण 

त��ानात खोलवर �जलेली आहे. ती िप�ानिप�ा 

चालत आले�ा िविवध िश� आिण प�तीचंा समावेश 

करते. भारतीय �ान �णालीतील जीवन प�त, �ाला 

सनातन धम� असेही �णतात. �ात मानवी अ���ाचे 

िविवध पैलू समािव� आहेत, �ात शारी�रक, मानिसक, 

भाविनक आिण आ�ा��क प�रमाण समािव� आहेत. 

भारतीय �ान �णाली सव� �ा�ां�ा पर�रसंबंधावर 

आिण िनसगा�शी सुसंगत राह�ाचे मह� यावर देखील 

भर देते. ते पया�वरणीय जाणीवेला �ो�ाहन देतात आिण 

शा�त जीवन जग�ाचा पुर�ार करतात. 

भारतीय �ान �णाली धम� (नैितक आिण नैितक मू�े), 

कम� (कारण आिण प�रणामाचा िनयम), योग (शारी�रक 

आिण आ�ा��क प�ती) यासार�ा त�ांवर भर 

देतात. या �णालीचा एक भाग �णून योग केवळ 

शारी�रक �ायामांब�ल नाही. ही एक जीवनशैली आहे 

जी शरीर, मन आिण आ�ा, अिहंसा (अिहंसेचे मह�), 

स�ता आिण अ-�ातं�, सेवा (िनः �ाथ� सेवा) आिण 

िनसगा�चा आदर यांना एकि�त करते. आयुव�द हा 

भारतीय �ान �णालीचा आणखी एक मह�ाचा पैलू आहे. 

ही एक पारंपा�रक भारतीय औषध �णाली आहे जी 

एकूण क�ाण राख�ावर ल� क� ि�त करते. आयुव�द 

मन, शरीर आिण आ�ा यां�ातील संतुलनावर भर देतो. 
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ते आरो� पुनस�चियत कर�ासाठी आिण राख�ासाठी 

नैसिग�क उपाय, आहारिवषयक माग�दश�क त�े, हब�ल 

उपचार आिण जीवनशैली प�तीचंा वापर करते. वेदांत, 

एक ता��क आिण आ�ा��क परंपरा, वा�वाचे 

��प आिण मानवी अ���ाचा उ�ेश शोधते. ते आ�-

परी�ण, आ�-सा�ा�ार आिण �ानाचा शोध घे�ास 

�ो�ाहन देते. वेदांत िशकवतो की अंितम स� 

�तः म�ेच आहे आिण ��ीनंा आ�ा��क िवकास 

आिण �ान�ा�ी�ा मागा�वर माग�दश�न करते. 

या त�ांचे पालन क�न, ��ी संतुिलत जीवन जगू 

शकते, �ांचे शारी�रक क�ाण, बौ��क िवकास, 

भाविनक सुसंवाद आिण आ�ा��क उ�ांती यांचे 

पालनपोषण क� शकते. गु�-िश� परंपरा (िश�क-

िश� संबंध) अ�ंत मौ�वान आहे, कारण ते एका 

िपढीकडून दुस�या िपढीकडे �ानाचे �सारण कर�ास 

अनुमती देते. जीवन दश�ना�ा मा�मातून, ��ी आ�-

सा�ा�ार, आंत�रक शांती आिण �तः शी, इतरांशी 

आिण �ां�ा सभोवताल�ा जगाशी सुसंवादी संबंध 

िनमा�ण कर�ासाठी �य� क� शकतात. ते एक 

उ�ेशपूण� आिण प�रपूण� जीवन जग�ासाठी, उ� 

आदशा�शी �तः �ा कृतीचें संरेखन कर�ासाठी 

माग�दश�न �दान करते आिण समाजात सकारा�क 

योगदान देते. 

भारतीय �ान �णालीमं�े "जीवनाचा माग�" ही संक�ना 

भारता�ा त��ान, अ�ा� आिण सां�ृितक 

परंपरांम�े खोलवर �जलेली आहे. याम�े जीवना�ा 

सव� पैलंू�ा पर�रसंबंधावर भर देणारा आिण ��ीनंा 

उ�ेशपूण� आिण संतुिलत अ���ाकडे माग�दश�न 

कर�ाचा एक सम� �ि�कोन समािव� आहे. 

येथे अिधक तपशीलवार ��ीकरण आहे. 

१. धम� (धािम�क कत��): जीवना�ा मागा�चा क� �िबंदू 

धम� ही संक�ना आहे, जी एखा�ा�ा नैितक आिण 

नैितक कत��े आिण जबाबदा�यांचा संदभ� देते. धम� 

��ीचे वय, भूिमका, जात आिण जीवना�ा 

ट��ानुसार बदलतो. एखा�ा�ा धमा�चे पालन 

के�ाने कृती िव�ा�ा �व�थेशी सुसंगत आहेत 

आिण समाजा�ा क�ाणात योगदान देतात याची 

खा�ी होते. ते आप�ाला �ामािणक, दयाळू आिण 

आदरणीय राह�ास आिण इतरांशी आिण नैसिग�क 

जगाशी सुसंगत राह�ास िशकवते. 

२. कम� (कृती आिण प�रणाम): कमा�चा िस�ांत 

िशकवतो की ��ेक कृतीचे प�रणाम असतात आिण 

हे प�रणाम ��ी�ा भिव�ातील अनुभवांशी 

जोडलेले असतात. चांग�ा कृतीचें सकारा�क 

प�रणाम होतात, तर नकारा�क कृतीचें प�रणाम 

दुः खात होतात. ही ��ा ��ीनंा िनः �ाथ�पणे आिण 

जबाबदारीने वाग�ास �ो�ािहत करते. 
 
 

येथे १२ त�े आहेत जी ब�तेकदा कमा��ा िनयमांशी 

संबंिधत असतात: 

१. महान िनयम: आपण जगात जे काही देतो ते 

आप�ाकडे परत येते. 

२. िनिम�तीचा िनयम: आपण आप�ा �तः �ा 

वा�वासाठी जबाबदार आहोत आिण सकारा�क 

बदल घडवून आण�ाची श�ी आप�ात आहे. 

३. न�तेचा िनयम: सकारा�क बदल घडवून 

आण�ासाठी आपण जे आहे ते �ीकारले पािहजे. 

४. वाढीचा िनयम: आपण फ� �तः ला बदलू शकतो, 

इतरांना नाही. 

५. जबाबदारीचा िनयम: आपण आप�ा �तः �ा 

कृती आिण �ां�ा प�रणामांची जबाबदारी घेतली 

पािहजे. 

६. जोडणीचा िनयम: िव�ातील ��ेक गो� 

एकमेकांशी जोडलेली आहे आिण आप�ा कृती 

इतरांवर प�रणाम करतात. 

७. ल� क� ि�त कर�ाचा िनयम: आपण वत�मान 

�णावर ल� क� ि�त केले पािहजे आिण भूतकाळावर 

ल� क� ि�त क� नये िकंवा भिव�ाची िचंता क� 

नये. 

८. दे�ाचे आिण आित� कर�ाचे िनयम: इतरांना 

देऊन, आप�ाला �ा बद�ात िवपुलता िमळते. 

९. येथे आिण आताचा िनयम: आपण वत�मान �णावर 

ल� क� ि�त केले पािहजे आिण भूतकाळावर ल� 

क� ि�त क� नये िकंवा भिव�ाची िचंता क� नये. 

१०. बदलाचा िनयम: बदल अप�रहाय� आहे आिण 

वाढ�ासाठी आपण ते �ीकारले पािहजे. 

११. संयम आिण ब�ीसाचा िनयम: जे धीर धरतात 

आिण िचकाटीने वागतात �ांना ब�ीस िमळते. 

१२. मह� आिण �ेरणेचा िनयम: कृतीचे खरे मू� 

�ामागील हेतूने ठरवले जाते. 

ही त�े आप�ाला आप�ा कृतीबं�ल आिण �ांचा 

�तः वर आिण इतरांवर होणा�या प�रणामांब�ल 

जाग�क राह�ाची आठवण क�न देतात. 

३. मो� (मु�ी): अनेक भारतीय त��ानात मो� हे 

मानवी जीवनाचे अंितम �ेय आहे. ते ज� आिण 

मृ�ू�ा (संसार) च�ातून मु�ता आिण �तः �ा 

ख�या ��पाची जाणीव दश�वते. �ात �ान, 

आ�िचंतन यासार�ा प�तीचंा समावेश आहे. 

जीवनप�ती ��ीनंा मो� �ा� कर�ासाठी 

आ�-सा�ा�ार आिण आ�ा��क जागृती 

िमळिव�ास �ो�ािहत करते. मो� �णजे 

परमा�ाशी एक�पता शोधणे आिण आप�ा 

ख�या आ�ाची जाणीव क�न देणे. 

४. �ान आिण �ानाचा शोध: भारतीय �ान 

�णालीमं�े िश�ण आिण �ानाचे खूप मह� आहे. 

�ानाचा शोध हा �तः ला, िव�ाला आिण सव� 

गो�ी�ंा पर�रसंबंधांना समजून घे�ाचे एक साधन 
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�णून पािहले जाते. हे �ान आ�-जाग�कता आिण 

वैय��क िवकासाकडे घेऊन जाते. 

५. योग आिण �ान: योग आिण �ान यासार�ा 

प�ती जीवनप�तीत मह�पूण� भूिमका बजावतात. 

या प�ती ��ीनंा �ां�ा अंतरंगाशी जोड�ास, 

मानिसक ��ता �ा� कर�ास आिण आ�-िश� 

िवकिसत कर�ास मदत करतात. योगाम�े 

शारी�रक आसने (आसन), �ास घे�ा�ा तं�े 

(�ाणायाम) आिण �ान प�तीचंा समावेश होतो 

�ामुळे शारी�रक, मानिसक आिण आ�ा��क 

क�ाण वाढते. �ान आंत�रक शांतता जोपासते. 

६. अिहंसा (अिहंसा): अिहंसा ही सव� सजीव �ा�ां�ती 

अिहंसा आिण क�णेचे त� आहे. ती जीवनशैलीचा 

एक �मुख घटक आहे आिण ��ीनंा इतरांशी 

दयाळूपणे, सहानुभूतीने आिण आदराने वाग�ास 

माग�दश�न करते. ती ��ीनंा आ�-िश� 

पाळ�ास, धमा�दाय काया�त सहभागी हो�ास 

आिण सव� सजीव �ा�ां�ती क�णेची खोल भावना, 

सेवा (िनः �ाथ� सेवा) आिण िनसगा�चा आदर 

कर�ास �ो�ािहत करते. 

७. िनसगा�शी सुसंवाद: "िनसगा�शी सुसंवाद" हा श� 

मानवता आिण िनसग� यां�ातील मै�ीपूण� आिण 

सम� सहअ���ा�ा त�ाचा संदभ� देतो. 

जीवनप�ती मानवां�ा नैसिग�क जगाशी असले�ा 

पर�रसंबंधांना ओळखते. िनसगा�शी सुसंवाद साधणे 

आिण पया�वरणाचा आदर करणे हे या त��ानाचा 

एक अिवभा� पैलू आहे. ते अनेक संदभा�म�े 

वापरले जाते, सवा�त �मुखपणे शा�त िवकास आिण 

िनसगा��ा ह�ां�ा संबंधात, दो�ी मानविनिम�त 

पया�वरणीय संकटांना तोडं दे�ासाठी आहेत. 

८. स�ंग (स�ाचा संगत): स�ंगाची एक �ा�ा - 

(सं�ृत श� सत् = स�, संग = संगत) �णजे स� 

ऐकणा�या, �ाब�ल बोलणा�या आिण आ�सात 

करणा�या ��ी�ंा सभेत असणे. वेगवेग�ा 

आ�ा��क परंपरां�ा अनुयायांनी वेगवेग�ा 

प�र��थतीत सामूिहक िनरी�णे आिण �ाथ�नांमधील 

अनुभवांमुळे मला या �ि�यांवर िचंतन करायला 

लावले. स�, �ान आिण आ�ा��क िवकासाचा 

शोध घेणा�या ��ीशंी संगत कर�ास �ो�ाहन 

िदले जाते. यामुळे ��ीनंा आ�-शोध आिण 

उ�ती�ा मागा�वर राह�ास मदत होते. 

९. अिल�ता आिण समता:  

 अिल�ता - सं�ृत श� वैरा� �णजे 

"अिल�ता". अिल�ता (वैरा�) िहंदू, बौ� आिण 

जैन धमा�त खूप मह�ाची आहे. अिल�ता �णजे 

जगातील व�ंूशी, तसेच तुम�ा �तः �ा मनाशी 

आिण शरीराशी, तसेच तुम�ा कामिगरी, गुण, 

कीत�, नाव आिण ��थतीशी शारी�रक िकंवा 

मानिसक आस�ी नसणे. ही मूत� जगाशी अनास� 

राह�ाची अव�था आहे. याला मानिसक ��थती 

�णून देखील वण�न केले जाऊ शकते �ाम�े 

भौितक जगाशी असलेले सव� आस�ी मु� होतात. 

वैरा� हे अिभमान, अहंकार, �ेष, किन�ता आिण 

�े�ता संकुले, खो�ा ओळखी आिण भीती 

यासार�ा भावना सोडून दे�ाशी देखील संबंिधत 

आहे. 

 समता - ही मानिसक ��थरता आिण संयमाची एक 

अशी अव�था आहे जी भावना, वेदना िकंवा इतर 

घटनां�ा अनुभवाने िकंवा �ां�ा संपका�त आ�ाने 

अिवचिलत राहते �ामुळे इतरांचे मन संतुलन िबघडू 

शकते. जीवनप�ती भौितक संप�ी आिण 

प�रणामांपासून अिल� राह�ाचे मह� िशकवते. 

यश आिण अपयशात समता आंत�रक संतुलन 

राख�ास मदत करते आिण �िणक गो�ीशंी 

आस�ी टाळते. 

१०. सेवा (सेवा): सं�ृत श� 'सेवा' हा एक संुदर श� 

आहे जो 'सह' आिण 'एव' या मूळ श�ांपासून आला 

आहे �ाचा अथ� 'एक�' असा होतो. तो 'दुस�यासाठी 

िनः �ाथ� सेवा' या कृतीचे वण�न करतो. इतरां�ा 

फाय�ासाठी, बद�ात काहीही अपे�ा न करता जे 

काही करतो ते 'सेवा' आहे. िनः �ाथ�पणे इतरांची 

सेवा करणे हे जीवनप�तीचे मूलभूत त� आहे. ते 

न�ता, क�णा आिण सव� �ा�ांशी पर�रसंबंधाची 

भावना जोपासते. सेवा �णजे केवळ आप�ा 

�तः �ा इ�ा िकंवा गरजांवर ल� क� ि�त 

कर�ाऐवजी इतरांची सेवा करणे. हे आप�ा उ� 

�भावाचे �ितिबंब आहे आिण मानव �णून आप�ा 

ख�या उ�ेशाचा एक भाग आहे - एकमेकांना मदत 

करणे. सेवेचा पाया �णजे िप�ावरील �ेम आिण 

भ�ी. सेवा कर�ाची इ�ा आतून येते आिण ती 

�ेमाने �े�रत होते. सेवा ही सव��थम आपण इतरांची 

सेवा कशी करतो - �ेम, न�ता आिण िन�ाथ�पणा 

या वृ�ीब�ल आहे.  

िन�ष�: 

भारतीय �ान �णालीमं�े जीवनाचा माग� या संशोधन 

प�ात उ�ेशपूण�, नैितक आिण आ�ा��क���ा समृ� 

जीवन जग�ासाठी एक �ापक माग�दश�क आहे. ते 

िविवध ता��क त�े, प�ती आिण मू�े एकि�त करते जे 

��ीनंा �ां�ा आ�-शोध, आ�-सुधारणा आिण 

�ां�ा उ� आ�ा�ा �ा�ी�ा �वासात समथ�न 

देतात. ते जीवनाकडे एक �ापक �ि�कोन देखील देते, 

�ाम�े शारी�रक, मानिसक आिण आ�ा��क क�ाण 

समािव� आहे. या �ान �णालीमं�े जीवनाचे आिण दैवीचे 

िविवध पैलू साजरे करणारे िवधी, समारंभ आिण उ�व 

देखील समािव� आहेत. या �ान �णाली�ंा त�ांचे आिण 

प�तीचें पालन क�न, ��ी एक उ�ेशपूण� आिण 

प�रपूण� जीवन जगू शकतात. ते समुदायाची भावना 
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देखील �दान करते आिण ��ीनंा �ां�ा सां�ृितक 

आिण आ�ा��क वारशाशी जोड�ाची परवानगी देते. 

ते एक प�रपूण� आिण संतुिलत जीवन कसे जगायचे 

याब�ल माग�दश�न �दान करते. 
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