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साराशं 

शारी�रक िश�ण प�तीम�ये �वदिेशक �ान �णाली समािव� कर�याक�रता पारंप�रक खेळांचा समावेश करता येतो. 

आ�दवासी समाजाम�ये अजूनही पारंपा�रक सं�कृतीचे जतन केलेले �दसून येते. �याचे िवशेष �थान सण समारंभात 

आपणास �िचती येते. �थािनक सं�कृती पारंप�रक खेळ यां�याशी िव�ाथ� प�रिचत अस�यामुळे �यांचे िश�ण अनुभव कसे 

वाढू शकतात यावर �वदेशी �ान�णाली अ�यासावर भर दतेो. �वदेशी �ान�णालीम�ये पारंपा�रक खेळ नृ�य शारी�रक 

हालचाली आिण समुदायावर आधा�रत �ानाचा संदभ� िमळते. आज 21 �ा शतकात एक�कडे िव�ानाची �गती होत आह.े 

तर दसुरीकडे माणसात सु�कंृतपणा, रा�ीय भावना, नैितकता इ�यादी गुण लु� होत अस�याचे आढळते. यामुळे मानवी 

जीवनात अनेक सम�या िनमा�ण होत आह.े या सम�येम�ये शारी�रक िश�णिवषयक सम�या अिधक प�रणामकरक ठरते.  

िव�ा�या�मधे शारी�रक, मानिसक व सामािजक �वा�थ चा समतोल राहणे आवशयक आहे. याकरीता सामुदाियक 

िश�णाला चालना द�ेयासाठी पारंपा�रक खेळांची भूिमका दशेी साम�ी आिण दिृ�कोनांची मािहती हो�यासाठी शारी�रक 

िश�णात �वदेशी �ान �णाली समािव� कर�यात यावी यामुळे �थािनक सं�कृती आिण पारंपा�रक खेळांना वाव िमळत े. 

क�वड�:- �वदेशी �ान �णाली, शारी�रक िश�ण, सं�कृती, खेळ 

 
 

��तावना:- लोककला आिण सं�कृती यांचा शारी�रक 

िश�णात िव�ा�या��या ��या कलापांवर मह�वाची 

भूिमका आढळून येते याक�रता आधुिनक अ�यास�मात 

योग आिण शारी�रक िश�ण प�त�चा समावेश करण े

आव�यक आह े आंतररा�ीय �तरावरही यो�य िन�पादन 

�मता वाढिव�याक�रता पारंपा�रक खेळानंा मह�व �ा� 

होणे आव�यक आह ेआधुिनक शारी�रक िश�णाम�ये 

अजूनही शारी�रक तंद�ु�ती क�रता योग मह�वाची भूिमका 

पार पडत आह े.�थािनक सं�कृती आिण खेळांचा समावेश 

के�यामुळे िव�ा�या�ना �यािवषयी मािहती �ा� होत ेव त े

�यांना चांग�या �कारे समजते ते �यां�या सं�कृतीशी जोडले 

जातात. �वदेशी िश�ण �णालीमुळे िव�ा�या�चा 

शारी�रक भाविनक मानिसक बौि�क आिण अ�याि�मक 

िवकास होतो . �वदेशी �ान �णालीमुळे िव�ा�या�म�ये 

अनुभवाचे संघ�टत �ान �ा� होते आिण आव�यक �मता 

िवकिसत करता येत े 

उ�दद�:े- शारी�रक िश�ण िव�ा�या�चा सहभाग 

वाढिवणे �वदेिशत �ानाचा उपयोग �ारे िव�ा�या�चे 

कौश�य िवकिसत करणे. 

1) �वदेशी �ान �णालीमुळे आरो�यदायी जीवनाची 

ओळख समाजाला क�न देणे.   

2) �वदेशी �ान �णालीमुळे ही संक�पना समाजाला 

.समजावण.े 

3) �वदेशी �ान �णाली अमलात आणणे.  

४) शारी�रक िश�णात  आिण �वदेशी �ान �णालीचा 

सुदढृ आरो�याकरीता समाजाम�ये उपयोग करणे. 
 

संशोधन पदधती:- या संशोधनासाठी द�ुयम �ोतांकडून 

मािहती गोळा केली जाईल. संशोधन प�ती मु�यतः 

द�ुयम �ोतांकडून गोळा केले�या डेटावर आधा�रत आह.े 

हा डेटा इंटरनेट, लेख, वृ�प�े यासार�या �ोतांमधून गोळा 

केला जाईल. गोळा केले�या मािहती�या आधारे िन�कष� 

काढले जातील. 
 

शारी�रक िश�णात  आिण �वदेशी �ान �णालीच ेफायद े 

�थािनक सं�कृती:- पारंपारीक खेळ यां�याशी िव�ाथ� 

प�रचीत अस�यामुळे �ान �ा� होत.े वेगवेगळया 

सं�कृतीच ेअधयन करता येते. अनुभवातुन िश�ण 

िशक�यास मदत होऊ शकते. 

पारंपारीक खेळ व सं�कृती:- पारंपारीक खेळ, सं�कृती 

शारी�रक िश�ण प�ती म�ये �वदेशी �ान �णाली 

समािव� कर�याकरीता पारंपारीक खेळांचा समावेश करता 

येतो. आदीवासी समाजाम�ये अजुनही पारंपारीक 

सं�कृतीचे जतन केलेल े �दसून येत.े �यांचे िवशेष सण 

समारंभात �याचे आपणास �िचती येत.े �थािनक सं�कृती 

पारंपारीक खेळ यां�याशी िव�ाथ� प�रचीत अस�यामुळे 

�यांची िश�ण अनुभव कसे वाढू शकतात यावर हा अ�यास 

करता येतो. अ�याि�म क िश�ण :- भारतीय �ान �णाली  

शारी�रक िश�णात समाकिलत के�याने िव�ा�या�ना 

िविवध सं�कृती आिण परंपराबं�ल िशक�यास मदत होऊ 

शकत.े �यामुळे शारी�रक िश�णात �यांचा सहभाग आिण 

सहभाग सुधार�यास देखील मदत होऊ शकत.े 
 

सं�कृतीचे जतन कर�याक�रता िविवध उप�म राबवून 

जाग�कता िनमा�ण करण:े- �वदेशी �ान �णाली आिण 

शारी�रक िश�ण यांचा सम�वय ��थािपत करण.े 

आधुिनक िश�ण �णाली पारंप�रक खेळांचा समावेश 

करणे. शारी�रक िश�णाम�ये �वदेशी �ानाच े

एकि�करण क�न नवीन दिृ�कोन िनमा�ण करणे. ��डा 

िश�णात �वदेशी �ान �णाल�ची मह�वाची भूिमका 
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�दसून येते.  आधुिनक शै�िणक �णालीम�ये पारंपा�रक 

प�तीने शारी�रक िश�णात एकि�त कर�यासाठी 

पारंपा�रक खेळाचा िव�ा�या��या नैितक िवकासावर 

प�रणाम अ�यास करता येतो. शालेय अ�यास�मात 

पारंपा�रक खेळांचा समावेश कर�याचे सां�कृितक फायद े

आढळून यतेात. भारतीय िश�णाक�रता पारंप�रक खेळ 

एक साधन �हणून उपयोगात येत आह.े लोककला आिण 

सं�कृती यांचा शारी�रक िश�णात िव�ा�या��या ��या 

कलापावंर मह�वाची भूिमका आढळून येत े याक�रता 

आधुिनक अ�यास�मात योग आिण पारंप�रक िश�ण 

प�तीचा समावेश करणे आव�यक आह.े आंतररा�ीय 

�तरावरही यो�य िन�पादन �मता वाढिव�याक�रता 

पारंप�रक खेळांना मह�व �ा� होणे आव�यक आह.े  

आधुिनक शारी�रक िश�णाम�य े अजूनही शारी�रक 

तंद�ु�ती क�रता यो�य मह�वाची भूिमका पार पाडत आह.े  

िन�कष� 

सामुदाियक िश�णाला चालना द�ेयासाठी पारंपा�रक 

खेळाची भूिमका देशी साम�ी आिण दिृ�कोनांची मािहती 

हो�यासाठी शारी�रक िश�णात �वदेशी �ान�णाली 

समािव� कर�यात यावी यामुळे �थािनक सं�कृती आिण 

परंपा�रक खेळांना वाव िमळतो फायदे �थािनक सं�कृती 

आिण खेळांचा समावेश के�यामुळे िव�ा�या�ना �यािवषयी 

मािहती �ा� होते व ते �यां�या सं�कृतीची जोडले जातात. 

�वदेशी िश�ण �णालीमुळे िव�ा�या�चा शारी�रक 

भाविनक मानिसक बौि�क आिण आ�याि�मक िवकास 

होतो. �वदेशी �ान�णालीमळेु िव�ा�या�म�ये अनुभवाचे 

संघटनान �ा� होते आिण आव�यक �मता िवकिसत करता 

येते. सं�कृती�या अ�ययनामळेु समाजाचे िनरी�ण होऊन 

समाजाब�ल सखोल �ान �ा� होत.े िव�ा�या�ना अंतग�त 

बदलांवर संशोधन कर�यात यतेे. 
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